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© 2026 Auralis. Todos los derechos reservados.
Primera edicién digital, 2026. Renace con Auralis.

Esta obra es una exploracién literaria y filoséfica de la Ley de Asun-
cidn, las ensefianzas de Neville Goddard y distintas corrientes del pen-
samiento mistico. Sus afirmaciones metafisicas expresan una perspecti-
va espiritual, no conclusiones demostradas por la ciencia. Los relatos
autobiogréficos reflejan la interpretacién y la experiencia de la autora.
Ninguna idea de este libro sustituye atencién médica, psicoldgica, fi-
nanciera o juridica, ni convierte a una persona en responsable de la

violencia, las enfermedades o las decisiones de terceros.

Se permite la lectura privada del ejemplar adquirido. Para reproduc-
ciones, adaptaciones o distribucién publica se requiere autorizacién de
la titular de derechos.
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Dedicatoria

A quien ha pasado tantas noches pidiéndole una sefial al universo que

termind olvidando cdmo se siente una noche de descanso.

A la mujer que fui, a la hija que me ensefi6 a permanecer presente y a

Dios, a quien descubri cuando dejé de intentar negociar con EIL

Este libro no viene a darte otra tarea. Viene a devolverte un poco de si-

lencio.
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Carta inicial de Auralis

Querida lectora, querido lector:

No sé cudntas veces has afirmado hoy. Tampoco sé si abriste este libro
después de una semana maravillosa o después de una noche en la que
terminaste buscando, a las tres de la madrugada, si llorar habia arruina-
do tu manifestacién. Pero sospecho que una parte de ti estd cansada.
No necesariamente de desear. Quizd estds cansada de tener que demos-

trarte, cada cinco minutos, quc deseas correctamente.

Conozco el agotamiento de tratar de encontrar una salida a fuerza de
pensarla. Lo conoci mucho antes de escribir sobre la Ley de Asuncién.
Soy una mujer chilena y, a mis treinta y dos afos, atravesé una crisis
que hizo afiicos mi idea de una vida bajo control. Cuidaba a mi hija,
que apenas tenfa un afo, mientras intentaba comprender una ruptura
profundamente dolorosa y enfrentar conflictos relacionados con una
empresa. Mi red de apoyo era frégil. Mi madre vivia con afasia y otras
secuelas de un accidente cerebrovascular; mi padre también atravesaba
problemas graves de salud. Hubo dfas en que el futuro parecia un pasi-

llo sin puertas.

Mi ego, por supuesto, tenfa un plan: resolverlo todo de inmediato.
Queria explicaciones, justicia, seguridad, garantias; deseaba saber qué
pensaba cada persona, qué ocurrirfa el mes siguiente y cémo lograr
que nada volviera a derrumbarse. Por momentos, ni siquiera pedia
paz. Pedia el control suficiente para no volver a sentir miedo. Y llama-

ba a esa exigencia «solucién».
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No voy a convertir aquella época en una postal bonita. Hubo dolor
real. Hubo noches reales. Hubo decisiones dificiles y responsabilida-
des que no desaparecieron porque yo tuviera una experiencia espiri-
tual. Precisamente por eso me resulta tan importante escribir sin ador-
nos que vuelvan culpable a quien sufre. No creo que debamos decirle
a una persona herida que atrajo el dafio porque sostuvo un pensa-
miento incorrecto. Tampoco creo que espiritualidad signifique sopor-
tar lo insoportable sin pedir ayuda.

Mi punto de inflexién no llegé cuando ejecuté la visualizacién perfec-
ta. Llegé en un instante que solo puedo describir, con humildad,
como rendicién. Dejé de forcejear interiormente con una realidad que
no estaba consiguiendo dominar y me entregué a Dios. Experimenté
una presencia y una apertura de conciencia que transformaron mi ma-
nera de comprenderme. Mds tarde encontré aproximaciones en ciertas
descripciones del misticismo y en el concepto de savikalpa samadhi.
Esa es mi lectura personal de lo vivido; no pretendo convertirla en

diagnéstico espiritual ni en una categorfa universal.

Lo que si puedo contarte es lo que cambid en mi: empecé a distinguir
entre la vida que ocurria y la historia de desesperacién que mi mente
estaba obligindome a repetir. Descubri una forma distinta de regresar
al «YO SOY», anterior a la coleccién de papeles con los que me pre-
sentaba ante el mundo. El dolor no quedé mégicamente borrado. Pero

dejé de ser la definicién total de quien yo era.

Escribi De la noche al alba para acompanar a quien camina dentro de
su propia oscuridad. Después escribi El arte de asumir para explicar el

Deja de intentar manifestar 07



BIBLIOTECA AURALIS / LIBROIII Carta inicial de Auralis

lenguaje bésico de esta filosofia: la imaginacién, los estados, la asun-
cién y la conciencia de ser. Este tercer volumen nace de una pregunta
menos cémoda: ¢qué sucede cuando el conocimiento espiritual se

transforma en otra manera de atormentarnos?

Aqui no encontraris una nueva combinacién secreta de afirmaciones,
musica de fondo y minutos exactos de visualizacién. Si disfrutar de
una prictica te ayuda a recogerte, bien. Pero si la has convertido en
una prueba que debes aprobar para merecer aquello que deseas, quie-
ro invitarte a salir de ese examen. No voy a pedirte que abandones tus

deseos. Voy a cuestionar la identidad desde la cual los persigues.

Te hablaré desde un marco metafisico que me resulta profundamente
significativo. No intentaré disfrazar de ley fisica una conviccién espiri-
tual. Y tampoco quiero que leas estas paginas con el cefio fruncido,
buscando la instruccién que, ejecutada sin fallas, te dard por fin permi-
so para vivir. Si este libro funciona como espero, podrés cerrarlo para
preparar un café, mirar el cielo o abrazar a alguien, sin convertir esos

actos en un protocolo de manifestacién.

Quizd ese sea el comienzo mds honesto de todo esto: dejar de tratar a

tu existencia como a una sala de espera.
Con carifio,

Auralis
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Introduccion. El dia que deje
de intentar manifestar

Durante mucho tiempo imaginé que la espiritualidad debfa parecerse
aun ascenso. Aprendia algo, lo aplicaba, recibia un resultado y avanza-
ba al siguiente nivel. Si una préctica no funcionaba, necesitaba una ex-
plicacién: ¢habia afirmado poco?, ¢habfa imaginado mal?, ¢habia per-
mitido una duda?, ¢era necesario persistir durante otras tres semanas?
Habia un detalle inquietante en ese razonamiento: cuanto mds apren-

dia, mds cosas podia hacer «incorrectamente>.

El dfa que dejé de intentar manifestar no fue un dfa espectacular. No
se abri6 el cielo para enviarme un diploma y ningin 4ngel descendié a
felicitarme por haber alcanzado la versién premium de la conciencia.
De hecho, el mundo sigui6 teniendo cuentas por pagar, conversacio-
nes incémodas y personas con una notable independencia para com-

portarse de maneras que yo no habia autorizado.

Lo distinto fue una observacién silenciosa. Podfa pasar horas declaran-
do que ya era la persona que deseaba ser mientras organizaba toda mi
vida alrededor de la pregunta «¢y por qué todavia no aparece?». Ha-
bia confundido la expresién interior de un estado con una operacién
destinada a arrancarle al mundo la confirmacién de ese estado. No asu-

mfa: negociaba.

En el lenguaje de Neville Goddard, asumir es ocupar interiormente la
realidad del deseo cumplido. Su propuesta espiritual confiere a la ima-
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ginacién y a la conciencia un papel fundamental en la experiencia. Este
libro toma esa propuesta en serio, como filosofia vivida. Pero también
sefiala una contradiccién que suele pasar inadvertida cuando la con-
vertimos en ritual: si ya me considero aquello que eljjo ser, ¢por qué
actdio como un inspector que necesita revisar, cien veces al dia, si el

universo recibié el formulario?

Hay una diferencia entre querer algo y organizar la identidad alrede-
dor de su falta. Una persona puede desear una relacién amorosa y dis-
frutar de su vida mientras se abre a ella. Otra puede desear exactamen-
te lo mismo y sentir que cada silencio, cada fotografia y cada sibado
por la noche constituye una sentencia sobre su valor. El deseo se pare-

ce; el lugar desde donde se vive es muy distinto.

La propuesta de estas piginas no es fabricar indiferencia. Tampoco
convencerte de que toda dificultad es ilusién y debes ignorarla. Si tie-
nes una deuda, debes atenderla; si alguien vulnera tus limites, puedes
protegerte; si tu cuerpo necesita atencién, merece cuidados. El descan-
so interior no exige abandonar la realidad prictica. Exige dejar de creer

que tu identidad estd a merced de cada uno de sus titulares.

Avanzaremos en cuatro movimientos. Primero observaremos la tram-
pa del intento: cémo pricticas nacidas para acercarte a ti pueden vol-
verse mecanismos de vigilancia. Después volveremos al ser, a esa expe-
riencia elemental del YO SOY que antecede a cualquier etiqueta. M4s
adelante exploraremos el arte de no interferir: persistir sin persecu-
cién, soltar sin renunciar, actuar sin querer dirigir el guion entero. Fi-

nalmente examinaremos el perdén, la aparente separacién y el descan-
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so que aparece cuando ya no hay una versién de ti que deba demostrar

su existencia.

No quiero pedirte una fe prestada. Lee, cuestiona, siente qué ideas te
ayudan a vivir con més claridad y responsabilidad. La Ley de Asun-
cién es aqui un camino mistico de interpretacién de la experiencia; la
realidad interpersonal sigue incluyendo la dignidad y la libertad de los
demds. La conciencia puede ser tu punto de partida sin que eso con-

vierta en irrelevantes las circunstancias o el consentimiento ajeno.

Quiza esperabas que este libro comenzara diciendo que vas a lograrlo
todo si aplicas mis instrucciones. Prefiero ofrecerte algo mds incémo-
do y, tal vez, mas liberador: quizd no necesites otra instruccién. Quizd

debas dejar de confundir tu deseo con la obligacién de vigilarlo.

Este libro empieza, entonces, con un pequefio acto de rebeldia: no te
pediré que hagas nada antes de leer la siguiente pagina.
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El problema no comenzé cuando quisiste algo. Comenzé cuando deci-
diste que, hasta conseguirlo, no te estarfa permitido sentirte en casa

dentro de tu propia vida.

Imagina a una mujer que desea recibir una llamada. Se despierta y afir-
ma diez veces que la conversacién ya ocurrié. Mientras se cepilla los
dientes imagina el sonido del teléfono. Durante el desayuno vuelve a
repetir la escena, pero esta vez se pregunta si la sintié con suficiente in-
tensidad. A media mafana busca testimonios de otras personas que lo-
graron manifestar llamadas. Al mediodia revisa su dispositivo, lo deja
boca abajo, vuelve a mirarlo, consulta la hora. Por la tarde decide que
no debe pensar en el asunto. Se enfada consigo misma por haber pen-
sado en ¢l. Y antes de dormir se pregunta si el universo estard confun-
dido porque aquel dfa tuvo un mal momento.

Técnicamente, ha dedicado la jornada entera a su deseo. Existencial-
mente, ha vivido como una persona a quien le falta una llamada. No
estd mal que quiera recibirla; el problema es que cada accién refuerza
su condicién de espera. El teléfono ya no es un objeto: es el tribunal

ante el cual comparece su valor.

La paradoja aparece aqui. Dentro de la Ley de Asuncién, el movimien-
to esencial no consiste en pedirle al exterior que conceda una identi-
dad, sino en aceptar interiormente una condicién de ser. Sin embargo,
muchas practicas de manifestacién se organizan alrededor de la ausen-
cia: hago esto para que ocurra aquello; compruebo esto para saber si
estoy avanzando; corrijo aquel pensamiento para evitar que se aleje mi
resultado. Se crea una liturgia de la distancia.
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Quizd pienses: «¢Entonces desear estd mal?». No. El deseo puede ser
una hermosa manera de descubrir lo que anhelas experimentar. Puede
sefialar una direccién, movilizar una decisién o revelarte algo que ha-
bias dejado de permitirte. La dificultad comienza cuando conviertes el
deseo en el documento que certifica tu insuficiencia. Entonces ya no
dices «quiero amar»: dices, sin pronunciarlo, «hasta que me amen,

seré alguien incompleto ».

Neville Goddard insistié en la relevancia del estado que una persona
ocupa interiormente, una idea que desarrollé especialmente en The
Power of Awareness. Mi lectura de esa ensenanza es que la pregunta
importante no es cudntas veces has imaginado una escena, sino quién
eres mientras transcurre tu dia. Una asuncién elegida no necesita pre-
sentarse como una excitacion constante. Puede sentirse ordinaria. De
hecho, muchas certezas importantes son bastante poco teatrales. No te
despiertas cada mafana gritando tres veces que sabes tu nombre para

evitar olvidarlo.

Hay un matiz que conviene conservar: la tranquilidad no es un truco
para conseguir resultados mas deprisa. Si conviertes el descanso en otra
estrategia, la paradoja regresa por la puerta de atrds. «Voy a dejar de es-
tar pendiente porque asi finalmente ocurrird» sigue siendo una forma
de estar pendiente. Ahora llevas una capa de desapego encima de la
misma ansiedad de siempre. Un disfraz interesante, pero el personaje
no ha cambiado.

Piensa en alguien que disfruta dibujar. Puede imaginar el cuadro ter-

minado y trabajar con entusiasmo sin revisar cada veinte segundos si
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su identidad como artista ya fue aprobada por una autoridad exterior.
Acepta que pintar implica decisiones, errores, pausas, materiales y
tiempo. No necesita convertir la aparicién de cada trazo en una sen-
tencia sobre quién es. Podemos aprender algo de esa relaciéon con la
obra: vivir desde una identidad no elimina la accién; libera a la accién

de la necesidad de probarla.

¢Qué ocurre si, aun asf, una circunstancia contradice lo que has asumi-
do? Lo primero es no atacarte. La vida es compleja y nadie necesita
otra explicacién que le atribuya culpa por cada demora, pérdida o difi-
cultad. El marco de la asuncién te invita a elegir una relacién interior
con tu experiencia; no te autoriza a condenarte por la totalidad de los
hechos. Puedes reconocer un resultado no deseado, responder con
prudencia y mantener una comprensién de ti que no dependa exclusi-

vamente de él.

La paradoja central: el intento compulsivo puede convertirse en la
forma mds sofisticada de sostener la identidad de quien todavia
estd esperando. No se resuelve con mds intensidad, sino viendo con
honestidad desde donde estds viviendo. Para contemplar: recuerda
una ocasion en la que buscaste una prueba de que algo iba bien.
cQué querias confirmar realmente: el acontecimiento o tu propia
seguridad? No tienes que corregir la respuesta. Basta con escuchar-

la.

Deja de intentar manifestar 15



o BIBLIOTECA AURALIS - LIBRO III

—

';;: : ’*‘ Cuando las téenicas
o - se conVlerten en o

una pl'lSlOIl
=

Ly S
o =

#-.*

‘ % 34} \}:“ =
| . TRz RS
Y iy 4‘4[ lﬂ*" Ih \

AURALIS

@8 RENACE CON AURALIS




BIBLIOTECA AURALIS / LIBROIII Cuando las técnicas se convierten en una prision

Una técnica espiritual puede parecerse a una ventana. Te ayuda a dirigir
la atencidn, bajar el ruido y explorar otra manera de sentirte. Pero si un
dia notas que ya no puedes salir de casa sin completar el ritual exacto,
quiza la ventana se ha convertido en la cerradura de una habitacién.

Piensa en las afirmaciones. En su mejor expresion, pueden ser una for-
ma de recordar una eleccién interior. Dices «soy digna de amor>» y per-
mites que esas palabras te devuelvan a una verdad que deseas habitar.
Pero existe otra version: la frase aparece cada vez que sientes miedo; la
repites para neutralizar una imagen mental; la repites otra vez por si la
anterior no conté; empiezas de nuevo porque una duda se col6 entre las
silabas. Ya no estds hablando contigo. Estds negociando con una amena-
za imaginaria.

Algo semejante sucede con la visualizacién. Una escena puede emocio-
narte, orientarte, ayudarte a imaginar una posibilidad. Después llega el
perfeccionismo: ¢vefa la mano derecha o la izquierda?, ¢la luz era cili-
da?, stuve suficientes sensaciones fisicas?, ¢me quedé dormida demasia-
do pronto? La imaginacién, esa facultad tan libre, termina sometida a
una auditorfa nocturna. Si hubiera una oficina de fiscalizacién de esce-
nas internas, algunas personas ya habrian solicitado que les sellaran los

suenos.

No todas las repeticiones son iguales. Rezar diariamente puede ser una
préctica nutritiva. Meditar de forma regular puede responder al amor
por el silencio. Repetir una frase también puede acompafiar una emo-
cién dificil. La pregunta no es cudntas veces haces algo, sino qué rela-
cién mantienes con ello. ¢Puedes elegir no hacerlo hoy sin sentir que tu
vida corre peligro? ¢La prictica te acerca a una experiencia de confianza
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o exige que te compruebes permanentemente que todavia mereces con-
fiar?

La cultura digital afiade combustible a esta confusién. Un testimonio
de alguien que afirma haber obtenido un resultado en veinticuatro ho-
ras se convierte ripidamente en una comparacién dolorosa. Otra perso-
na describe su «técnica infalible» y, sin darte cuenta, reorganizas tu se-
mana. Si un video no te da lo que esperabas, buscas otro con un titulo
mds urgente. Y asf la busqueda de libertad termina sostenida por el mis-
mo mecanismo que alimenta cualquier consumo compulsivo: «solo
me falta una pieza».

La obsesién por no tener pensamientos negativos es una carcel especial-
mente creativa. Basta con que aparezca una preocupacion para que ten-
gas ahora dos problemas: el asunto que te inquietaba y el miedo a ha-
berlo manifestado. El pensamiento involuntario se transforma en prue-
ba de culpabilidad. Desde una perspectiva humana, es una exigencia
imposible: nuestra mente produce recuerdos, asociaciones, emociones y
temores sin pedir autorizacién. No hace falta convertir cada uno en una
declaracién solemne sobre el futuro.

En el contexto de Neville, la imaginacién deliberada invita a experimen-
tar una posibilidad como presente. Pero una invitacién espiritual no
deberfa transformarse en una vigilancia hostil del mundo interior. Esto
ultimo no es persistencia; es miedo con vestuario ceremonial. Si tienes
que tratarte como enemiga para sostener un estado, tal vez no estds ha-
bitindolo: estds intentando impedir cualquier cosa que lo contradiga.
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Recuerdo haber pensado, en momentos de mucho sufrimiento, que en-
contrarfa alivio si resolvia mentalmente cada escenario posible. Cuanto
mds ensayaba conversaciones, amenazas y soluciones, mds escenarios
aparecian. Era como intentar secar el océano con una toalla. Comprendi
que mi deseo de seguridad era legitimo, pero el mecanismo elegido esta-
ba agotindome. La seguridad préictica requerfa acciones concretas; la se-
renidad interior pedia dejar de convertir todas las posibilidades en
emergencias.

ui nace una distincion fundamental: una practica puede ser una ex-

Aq dist fund tal préctica pued

presion de lo que eres o una tentativa de comprar el derecho a serlo.
esde fuera se ven parecidas. Por dentro no se parecen en nada. Una se

Desde f p das. Por dent p da. U

hace desde la libertad; la otra desde la supersticién de que, si fallas un

paso, todo se desmorona.

No necesitas quemar tus cuadernos ni declarar la guerra a tus medita-
ciones. Puedes disfrutar una afirmacién, una escena imaginada o un
rato de oracién. Solo te invito a devolverles su lugar: son herramientas,
no jueces; posibilidades, no peajes; maneras de volver a ti, no miquinas
que deban funcionar para que merezcas paz.

La paradoja: cuanto mds dependes de una prdctica para sentirte li-
bre, menos libre te encuentras frente a ella. Para contemplar: com-
pleta con sinceridad esta frase: «Si manana no pudiera bacer mi
técnica favorita, temeria que...». Observa la creencia que aparece.

No la castigues; tal vez lleva mucho tiempo intentando cuidarte.
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BIBLIOTECA AURALIS / LIBROIII El deseo, la carencia y la identidad

Hay deseos que entran en la vida como una ventana abierta. Quieres
aprender un idioma, mudarte, enamorarte, recuperarte de una etapa
dificil o construir un trabajo que disfrutes. Esos deseos no necesaria-
mente te quitan nada; a veces despiertan entusiasmo, curiosidad y mo-
vimiento. La carencia comienza en otro lugar: cuando la existencia de
ese deseo se convierte en un argumento contra la vida que tienes o

contrala persona que €rces.

Pensemos en el dinero. Una mujer revisa su cuenta bancaria y descu-
bre que necesita reorganizar sus gastos. Puede reconocer la cifra, trazar
un presupuesto, pedir orientacién y buscar mejores oportunidades.
Hay preocupacién, quizd legitima, pero no necesariamente una sen-
tencia sobre su dignidad. Otra mujer observa una cifra parecida y se
dice: «Soy un fracaso. Siempre estoy atrds. Todos tienen algo que yo
no tengo>. El nimero se ha convertido en biografia. No solo describe

una situacién econémica: pretende explicar quién es ella.

La Ley de Asuncién propone mirar precisamente esa identificacién.
Un «estado», en el lenguaje de Neville, no es una etiqueta que adorna
a la persona desde fuera; es una posicién interior desde la cual se inter-
preta y experimenta la vida. Podemos entenderlo mediante una meti-
fora: dos personas entran al mismo jardin. Una estd convencida de que
no pertenece y ve advertencias donde hay senderos. La otra se siente
bienvenida y encuentra caminos posibles. El jardin no ha perdido su
materialidad. Lo que cambia es la forma en que cada una lo habita. En
la ensefianza metafisica de Neville, esa transformacién interior tiene

ademds una relevancia creadora que excede lo psicoldgico; aqui la exa-
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minamos como afirmacién espiritual, no como experimento demos-

trado.

Podrias objetar algo perfectamente razonable: «Pero si deseo una casa,
no tengo la casa. ¢No serfa mentirme decir que si?». La respuesta exige
separar dos niveles. En el plano practico, no conviene ignorar contra-
tos, llaves ni condiciones de vivienda. En el plano de la asuncién,
«vivir desde el final» propone una aceptacién interior: dejar de orga-
nizar tu sentido del ser alrededor de «alguien a quien nunca le resul-
tan posibles estas cosas». No necesitas falsificar documentos para per-

mitirte una relacién distinta con tu futuro.

El deseo cumplido, entendido como estado, tiene algo profundamente
sencillo. La persona amada no necesita leer cada gesto cotidiano como
prueba de que merece existir. La persona segura puede admitir un dia
de inseguridad sin declarar invélida toda su identidad. La persona que
se sabe capaz de prosperar puede reconocer una dificultad financiera y

responder a ella sin hacer de esa dificultad una ley eterna sobre su vida.

También conviene distinguir identidad de actuacién. Fingir que nada
duele no es asumir un estado luminoso. Negar un duelo no es vivir
desde el amor. Una identidad interior mds amplia tiene espacio para
las emociones humanas sin interpretarlas como traiciones. Puedes llo-
rar y seguir considerdndote digna de ternura. Puedes sentir miedo y se-
guir tomando decisiones valientes. Puedes experimentar incertidum-

bre sin transformarte en la incertidumbre misma.

Uno de los malentendidos més crueles de la manifestacién contempo-

rinea consiste en convertir la emocién desagradable en enemigo. La
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persona descubre que estd triste y, ademds, siente vergiienza por estar
«vibrando mal». Pero un estado no equivale a una sonrisa permanen-
te. Si la conciencia es anterior a las historias, también debe ser capaz de
reconocer un dia triste sin quedar reducida a él. De otro modo, no he-
mos ampliado nuestra experiencia del ser: solo hemos reemplazado

una méscara por otra mds brillante.

En lugar de preguntarte si ya lograste eliminar la carencia, observa
cuindo le entregas la autoridad para nombrarte. El deseo dice: «Me
gustarfa vivir esto». La carencia convertida en identidad dice: «Sin
esto, no soy suficiente». Entre ambas frases puede haber un mundo
entero de libertad. No necesitas renunciar a la primera para dejar de

obedecer a la segunda.

La paradoja: aquello que deseas puede ser una expresion de tu ex-
pozmio’n, pero si lo conviertes en requisito para existir plenamente,

el deseo empieza a parecerse a un encierro.

Para contemplar: escribe el nombre de algo que deseas. Después
distingue dos oraciones: «Quiero experimentar...» y «Si no lo ex-
perimento, significa que soy...». La segunda no es una profecia. Es

una historia que merece ser examinada.
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La escena es casi comica, si no fuera tan agotadora: una persona afirma
creer en el poder de la conciencia, en la infinitud de Dios y en la sabi-
duria de un orden que no puede ver. Cinco minutos después pretende
entregarle a ese infinito un calendario de instrucciones, con fecha,
hora, método, intermediarios y penalizacién por atraso. «Confio
plenamente», dice, mientras consulta por decimoquinta vez si la otra
persona estd conectada.

No utilizo la palabra ego como insulto. En estas paginas nombra, de
manera sencilla, esa estructura de identidad que organiza la experien-
cia alrededor de un «yo» separado, preocupado por mantenerse a sal-
vo y controlar lo que le ocurre. El ego cumple funciones practicas; per-
mite recordar, planificar, preservar limites, reconocer peligros. No ne-
cesitamos destruirlo. El conflicto aparece cuando se proclama duefio
absoluto del universo y considera cualquier acontecimiento imprevis-

to una afrenta personal.

El deseo de control suele tener una historia. Quien ha sido herido pue-
de aprender a anticipar sefiales de abandono. Quien vivié precariedad
quiz4 intenta prever cada gasto. Quien recibié una noticia inesperada
puede desarrollar la necesidad intensa de tener todos los escenarios cu-
biertos. No es un defecto espiritual. Es una respuesta humana que me-
rece comprensién. A veces el primer paso no es decir «suelta», sino

preguntar: «¢Qué temes que suceda si no lo sostienes todo?>.

En mi propia noche oscura querfa explicar cada suceso hasta dejarlo in-
mévil, como un insecto bajo el vidrio de un laboratorio. Si lograba re-
construir la secuencia exacta del dafio, pensaba, tal vez podria impedir
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que volviera a ocurrir. Pero los hechos no se deshacfan porque yo en-
contrara un argumento perfecto. Las personas segufan siendo respon-
sables de sus actos. Mi hija seguia necesitindome. Yo segufa necesitan-
do dormir, comer y tomar decisiones. La maquinaria de vigilancia no

me devolvia soberania: me robaba presencia.

Desde el misticismo cristiano, la rendicién a Dios puede entenderse
como la renuncia a ocupar el trono de un control absoluto. Desde el
lenguaje de la asuncién, puede describirse como el abandono de la
compulsién por determinar el «cémo» una vez elegido el estado inte-
rior. Son tradiciones y acentos diferentes; ambas me ayudaron a hacer
una pregunta incémoda: «¢Estoy confiando o estoy intentando utili-

zar la confianza para que el mundo obedezca?».

Hay una trampa sutil: podemos sentirnos superiores por haber apren-
dido a «soltar». El ego se pone una tdnica, declara que ha trascendido
el ego y se ofende cuando alguien no reconoce su iluminacién. Su ta-
lento para cambiar de uniforme merece cierto respeto. Por eso prefiero
una espiritualidad capaz de reirse de si misma. Si te descubres midien-
do cudn desapegada estds, no pasa nada: acabas de encontrar otra
oportunidad para observar, sin convertir la observacién en una com-
peticién.

Controlar no es lo mismo que asumir responsabilidad. Puedes prepa-
rar una entrevista, revisar un contrato o llamar a un médico. Puedes es-
tablecer un limite firme y tomar distancia de alguien que te hace dafo.

Nada de eso contradice la rendicién interior. Lo que sueltas no es tu
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capacidad de actuar, sino la fantasia de que cada resultado puede ser
conocido y obligado a ocurrir segtin tu itinerario.

La entrega auténtica puede sentirse menos como euforia y mds como
cansancio honesto: «No puedo sostener toda la vida en mis manos>.
A veces no viene acompafada de una revelacién. Sucede al dejar el telé-
fono en la mesa y salir a caminar, aun sin tener una respuesta. Sucede
al terminar un trdmite necesario y permitir que la noche sea noche, en

lugar de convertirla en una sala de interrogatorios.

La paradoja: el ego exige garantias para rendirse, pero la rendi-

cion comienza cuando deja de exigir garantias.

Para contempldr: elzge una situacion que estes intentando supervi-
sar hasta el dltimo deralle. Distingue lo que te corresponde hacer,
lo que puedes conversar y aquello que no puedes obligar. Tal vez
descubras que la confianza no te pide abandonar la primera co-

lumnay; solo dejar de vivir dentro de la tercera.
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Antes de responder a tu nombre, antes de recordar tu profesion y an-
tes de revisar todo lo que estd pendiente, hay una experiencia simple:
eres consciente de estar aqui. No hace falta que consigas algo para ex-
perimentar ese hecho. Puedes sentir alegria o agotamiento, esperanza o

tristeza, y aun asi permanece la posibilidad de reconocer: «Soy».

Nos acostumbramos tanto a completar esa expresiéon que olvidamos
su primera mitad. Soy exitosa. Soy torpe. Soy la que siempre espera.
Soy la que nunca tiene suerte. Soy la que debe hacerlo todo sola. A ve-
ces esas frases se vuelven habitaciones interiores donde permanecemos
afios. Una experiencia se repite, la interpretamos como patrén y termi-
namos describiéndola como esencia. Lo contingente se disfraza de de-

finitivo.

Neville Goddard situé el «I AM>» en el centro de su interpretacién
mistica de la identidad. En At Your Command y otras obras desarroll6
una lectura espiritual de esa expresién, conectindola con el lenguaje
biblico. El Advaita Vedanta cldsico utiliza otro vocabulario y otra ar-
quitectura filoséfica: investiga la naturaleza del atman y su no diferen-
cia fundamental de brahman. No son sistemas idénticos. El primero
vincula la asuncién y la imaginacién con la experiencia de circunstan-
cias; el segundo formula una investigacién radical sobre la realidad dl-
tima y el error de tomar el yo individual por algo separado. Sin borrar
esas diferencias, ambos pueden invitar a examinar la identificacién ha-

bitual con las etiquetas.

Una etiqueta puede ser funcional. Decir «soy madre» orienta respon-
sabilidades, vinculos y cuidados. Decir «soy cientifica» puede nom-

Deja de intentar manifestar 29



BIBLIOTECA AURALIS / LIBROIII YO SOY: antes de cualquier historia

brar una trayectoria valiosa. El problema comienza si crees que, debajo
de esos roles, no queda nadie. Entonces un conflicto de pareja, un des-
pido o una critica parecen amenazar tu existencia entera. No solo pien-

sas que perdiste algo; sientes que desapareciste junto con ello.

Imagina que sostienes una taza de té. Puedes reconocer la taza, la tem-
peratura, la fragancia y la mano que la sostiene. También puedes darte
cuenta de que estds percibiendo todo eso. Esta distincién no demues-
tra una teorfa metafisica por si sola; es simplemente una puerta con-
templativa. Te permite notar que los contenidos de la experiencia
cambian, mientras el hecho de estar consciente puede reconocerse sin

convertirse de inmediato en otra historia sobre ti.

Quizd surja la pregunta: «¢Si soy conciencia, ya no importan mis
emociones?». Importan muchisimo. No son enemigas que debas ex-
pulsar para conservar un estado puro. Mds bien puedes permitirles
existir sin concederles automdaticamente el derecho a definirte. La tris-
teza es una experiencia; «soy una persona destinada para siempre a la
tristeza» es una conclusién. El temor puede ser informacién sobre una
necesidad o un peligro; «soy incapaz de vivir sin temor» es otra histo-

ria.

En mis momentos mds dificiles, mi nombre parecia ir acompanado de
una lista infinita: la mujer traicionada, la madre agotada, la hija preo-
cupada, la emprendedora enfrentada a problemas. No eran papeles
imaginarios, pero habfan ocupado todo el escenario. Reconocer el
«YO SOY» fue, para mi, una apertura: podia atender cada realidad
sin dejar que ninguna agotara mi identidad. No cambié mégicamente
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mi biograffa. Cambié mi relacién con la obligacién de explicarme ex-
clusivamente por ella.

Dentro de la Ley de Asuncidn, esta perspectiva permite una explora-
cién profunda. Si una identidad es un estado asumido, quizds no de-
bas esperar a que el mundo te conceda un certificado para comenzar a
reconocerte de otro modo. Puedes dejar de repetir, por ejemplo, que
eres inherentemente rechazada, incluso mientras aprendes a elegir rela-
ciones reciprocas y a respetar los limites de otros. La transformacién
interior se expresa también en decisiones concretas, no solo en declara-

ciones mentales.

EI YO SOY no tiene por qué ser pronunciado con voz ceremonial. A
veces se revela mientras lavas una taza. No pide vestuario blanco, in-
cienso ni una musica que empiece con sonidos de ballena. Puedes re-
conocerlo en medio de un dfa desordenado. Es justamente su sencillez
la que incomoda a la parte de nosotros que cree que todo lo valioso

debe alcanzarse con esfuerzo extraordinario.

La paradoja: buscas una identidad suficientemente grande para
sentirte completa y pasas por alto el simple hecho de ser, anterior a
todas tus descripciones. Para contemplar: escribe cinco frases que
comiencen con «Soy». Mira cudles nombran funciones y cudles
parecen condenas. Después permanece unos instantes con la expre-
sion sin completar: «Yo soy». No necesitas obtener una sensacion

especial.
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La expresién «convertirme en mi mejor versiéon» suena prometedora,
hasta que se transforma en una amenaza. De pronto existe una mujer
ideal que se levanta a las cinco, no duda jamis, bebe suficiente agua, re-
suelve sus heridas, administra sus finanzas, sonrie ante la adversidad y
manifiesta sin despeinarse. T, mientras tanto, olvidaste descongelar
el almuerzo. Evidentemente, el comité de la transformacién interior

tendrd observaciones.

La frase encierra una suposicién: hay una versién correcta de ti que
existe al final de una escalera, y debes subir cada peldafio antes de me-
recer su vida. La asuncién, entendida profundamente, introduce un
giro diferente. No se trata de fabricar una persona desde cero mediante
actos desesperados. Se trata de examinar qué identidad has aceptado
como verdadera y permitirte habitar otra posibilidad.

Piensa en la diferencia entre aprender a conducir y reconocerte como
alguien capaz de aprender. La habilidad exige prictica real, normas de
trdnsito y paciencia. La identidad de «soy incapaz» afiade una dificul-
tad innecesaria. Si renuncias a ella, no obtienes migicamente una li-
cencia; ganas libertad para realizar las acciones que correspondan sin
llevar constantemente el cartel de tu supuesta incompetencia. Algo se-

mejante ocurre cuando asumimos un estado de dignidad, amor o capa-

cidad.

La comprensién popular de la manifestacion a veces mezcla el estado
interior con una actuacién forzada. Si quiero una vida abundante, fin-
jo que ninguna factura importa; si quiero una relacién, me comporto

como si una persona especifica me debiera afecto; si quiero salud, me
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niego a reconocer sintomas. Eso no es madurez espiritual. Es confun-
dir una orientacién interior con la negacién de datos que requieren
atencién. No hay contradiccién entre asumir una relacién més segura
con la vida y elaborar un presupuesto, respetar un «no» o buscar

atencidon médica.

El cambio de identidad también puede ser suave. Una persona acos-
tumbrada a decir «siempre fracaso» puede empezar a decir «he atra-
vesado cosas dificiles y puedo aprender». Quizd la frase no venga
acompafiada de una sacudida césmica. Tal vez se manifieste en llamar
a una amiga, ofrecer un servicio, estudiar de nuevo o descansar cuando
lo necesita. La identidad asumida deja de ser un trofeo interior y co-

mienza a informar la vida ordinaria.

En el lenguaje de Neville, la imaginacién no es simplemente fantasear
desde la distancia: invita a identificarse con la condicién deseada. Una
forma de comprenderlo es imaginar el regreso a casa. Hay una diferen-
cia entre recorrer mentalmente, con desesperacién, el camino hacia
una puerta cerrada y sentir, aunque sea por un momento, la familiari-
dad de estar dentro. El segundo gesto no requiere gritarle a la puerta.
Cambia el punto desde el que experimentas la escena.

Y, sin embargo, serfa un error convertir esa familiaridad en prueba
obligatoria. Algunas personas no sienten imagenes intensas. Otras no
experimentan serenidad cuando estin bajo estrés. No significa que ca-
rezcan de capacidad espiritual. La filosofia no necesita volver sospe-

choso a quien tiene una manera distinta de imaginar, recordar o perci-
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bir. Puedes elegir una interpretacién de ti incluso si ese dia tus emocio-

nes no la acompaﬁan.

Hay otra trampa: obsesionarse con eliminar a la «vieja versién». La
conviertes en adversaria, la vigilas, buscas sefiales de que todavia sigue
ahi. Pero esa persona antigua quizi solo era td intentando sobrevivir
con los recursos disponibles. No hace falta odiarla para cambiar. Pue-
des agradecerle lo que traté de proteger, reconocer sus limites y dejar
de asignarle el cargo de directora de tu porvenir.

La paradoja: cuanto mds luchas contra tu identidad anterior para
convertirte en alguien nuevo, mds mantienes a la anterior en el

centro de tu bistoria.

Para contemplar: si dejaras de bablar de tu transformacion como
un viaje bacia alguien que asin no existe, iqué decision pequenia to-
marias hoy desde una identidad que ya reconoces posible? Que sea

una decision humana, no una demostracion para el universo.
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Hay decisiones que se anuncian con musica de pelicula y otras que
apenas producen un sonido interior. Esta segunda clase suele pasar
inadvertida. Un dia dejas de justificarte ante alguien que nunca escu-
cha. Un dfa reconoces que quieres otra vida. Un dia aceptas que no vas
a seguir llamando destino a un relato repetido. Nada alrededor cambia

de inmediato; sin embargo, algo deja de estar abierto a negociacién.

La asuncién puede comprenderse como una decisién de identidad.
No es votar por una posibilidad mientras esperas a ver qué opinan las
encuestas del 3D. Es aceptar interiormente una direccién del ser sin so-
licitar una garantia sensorial previa. Dentro de la visién metafisica de
Neville, ese acto interior participa en la realidad que se experimenta.
La ensefianza es radical precisamente porque desplaza la autoridad dl-
tima del estado visible a la conciencia que lo interpreta.

Imagina que decides considerarte digna de relaciones respetuosas. No
puedes ordenar a otra persona que te ame, ni necesitas hacerlo. La de-
cisién interior puede modificar aquello que toleras, las conversaciones
que eliges, la forma en que reconoces una reciprocidad real. Su pro-
fundidad espiritual no vuelve irrelevante la libertad ajena: te pide ocu-
par tu propia vida de manera diferente. A veces el resultado concreto
se parecerd a lo que deseabas; otras, te conducird a reconocer caminos
que antes no vefas. «Pero ¢cémo decido de verdad?», pregunta la
mente. Quiere un método que confirme el método, un examen que
demuestre que la decisién fue suficiente. Ya conocemos esa oficina. La
decisién no siempre produce una emocién espectacular. Sabes que de-
cidiste cuando, en medio de dudas normales, puedes recordar qué ele-

giste sin abrir de nuevo toda la negociacién. Como quien decide em-
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prender un viaje y luego se ocupa de preparar una maleta, no de con-

vocar cada mafana una asamblea para discutir si merece salir.

Persistir en una decisién no exige mentirte respecto del presente. Pue-
des aceptar una dificultad econémica y seguir eligiendo una identidad
que busca soluciones con creatividad. Puedes sentir soledad y negarte a
interpretar esa emocién como una condena. Puedes extraiar a alguien
y, al mismo tiempo, sostener tu decisién de construir vinculos donde
haya consentimiento y cuidado. El acto interior no anula la realidad:

transforma el lugar desde el cual respondes a ella.

La mente suele confundir firmeza con rigidez. Si elegiste una vida en
paz, piensa, no deberias enfadarte nunca. Si elegiste sentirte amada, no
deberfas experimentar inseguridad. La consecuencia es absurda: termi-
nas vigilando tus emociones para demostrar que tomaste una decisién.
Pero elegir una identidad mds amplia significa, precisamente, dejar de
reducirte a cada cambio de 4nimo. La flexibilidad no invalida la direc-

cién; permite sostenerla en una vida humana.

Una decisién tampoco es una orden sobre el plazo de los aconteci-
mientos. Si eliges cuidar tu bienestar, puede que el proceso requiera ci-
tas, conversaciones, limites o periodos de duelo. Si deseas crear un pro-
yecto, habr trabajo, aprendizaje y circunstancias que no controlas. El
poder de decidir no consiste en negar esos procesos, sino en dejar de

utilizar su existencia como prueba de que eres incapaz.

El gran malentendido de la asuncién es pensar que la decisién solo fue
auténtica si el exterior la confirma rdpidamente. Esa exigencia devuelve
el mando a aquello que intentabas dejar de convertir en juez. En una
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lectura espiritual, lo decisivo es el lugar desde el que vives ahora, no la
constante fiscalizacién de sefales.

La paradoja: cuando decides para obligar al mundo a darte una

prueba, rodavia no bas dejado de pedirle permiso al mundo para

decidir.

Para contemplar: formula una decision interior sin incluir el pro-
cedimiento ni la fecha: «Elijo reconocerme como...». Después pre-
gunta qué conducta sencilla seria coberente con ella, aun si hoy no

recibieras ninguna senal

extraordinaria.
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«Vivir desde el final» es una expresién preciosa que puede volverse
terrible cuando se interpreta como obligacién de representar una esce-
na feliz las veinticuatro horas del dia. Nadie necesita sostener una son-
risa extdtica mientras hace una fila, encuentra una gotera o descubre
que se quedo sin café. La vida del deseo cumplido, si alguna vez la has

observado, es mucho mds corriente de lo que promete la fantasfa.

Piensa en una persona que ha recibido una buena noticia. Al principio
hay sorpresa; quizd llora o rie. Después comienza otra fase, menos es-
pectacular: compra pan, contesta mensajes, recoge la ropa. La buena
noticia se integra al fondo de la existencia. No exige ser celebrada cada
segundo para seguir siendo verdadera. Esa familiaridad permite com-
prender una dimensién de lo que Neville llamé, de distintas maneras,
ocupar el estado del deseo cumplido.

En Feeling Is the Secret y The Power of Awareness, Neville desarrolla
la importancia de la experiencia interior y de la aceptacién del resulta-
do imaginado. La expresién «sentimiento» puede malinterpretarse
como euforia obligatoria. Para esta lectura, propongo pensarla tam-
bién como naturalidad, familiaridad, pertenencia. ¢Cémo se siente
una identidad que ya no necesita discutir su legitimidad? A veces, sor-

prendentemente, se siente como un martes cualquiera.

Supongamos que quieres publicar un libro. Desde la identidad de al-
guien que nunca podra hacerlo, cada correccién puede sonar a fracaso,
cada obsticulo a sentencia. Desde una relacién interior mds segura,
puedes considerar que eres una escritora que estd trabajando en su
obra. Eso no te dispensa de editar, revisar fuentes ni aprender a distri-
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buirla. Te permite realizar todo eso sin considerar cada errata una
prueba de indignidad. La imaginacién no reemplaza el oficio; puede

cambiar el tono intimo desde el que lo practicas.

Alguien que desea amor quizd imagina sentirse elegida, escuchada y en
paz. Vivir desde ese final no requiere fantasear que una persona con-
creta ha perdido la capacidad de decir que no. Puede significar habitar
ahora la dignidad, la apertura y la capacidad de vincularte que asocias
con ese amor. Esta diferencia importa: el lenguaje de la unidad no de-

berfa usarse para borrar la alteridad de otros seres humanos.

También puedes vivir desde un final interior mientras una circunstan-
cia sigue siendo dolorosa. Una mujer que cuida a un familiar enfermo
puede asumir una relacién mis profunda con la fortaleza y la esperan-
za sin fingir que el cansancio desaparecié. Una persona en duelo puede
sostener la posibilidad de volver a encontrar alegria sin saltarse la triste-
za. La imaginacién espiritual, cuando se vive con cuidado, no necesita

convertir las experiencias dificiles en un error de procedimiento.

La idea del final abre ademds una pregunta temporal. Muchas veces
pensamos que una vida deseada empieza Ginicamente cuando ocurre
un hecho visible. Hasta entonces todo es prélogo. No disfrutamos la
amistad actual porque esperamos otra relacién. No celebramos un
avance porque queremos la meta completa. No miramos la habitacién
en la que estamos porque sofiamos con la préxima casa. Vivir desde el
final invita a recuperar el presente como territorio habitable, no como

peaje hacia el futuro.
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No confundas esto con conformismo. Puedes querer cambios profun-

dos vy trabajar por ellos. Lo que quiz4 no necesitas es hipotecar toda tu
y

presencia al dia en que finalmente lleguen. Incluso si mafana se cum-

pliera tu deseo, tendrias que aprender a vivirlo. ¢Por qué no empezar

hoy con la porcién de plenitud, dignidad o creatividad que ya estd a tu

alcance?

La paradoja: el deseo cumplido que imaginas suele sentirse como
libertad para vivir; perseguirlo compulsivamente puede quitarte

exactamente esa libertad.

Para contemplar: describe un dia absolutamente ordinario de la
persona que deseas ser. No escribas una escena triunfal; incluye
desayuno, tareas, pausas y pequeiias molestias. Observa qué cuali-
dad de ese dia puedes permitirte abora, sin actuar como si una

[fantasta sustituyera los bechos.
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BIBLIOTECA AURALIS / LIBROIII El 3D no necesita tu supervision

Has visto el mensaje. Han pasado doce minutos y todavia no hay res-
puesta. Tu mente ofrece una primera interpretacion: estard ocupado.
Después propone otra: quizd perdié interés. A continuacién aparece
una teoria mds elaborada, con antecedentes de hace tres afios, el anili-
sis de dos emoticonos y un testigo que no ha sido llamado a declarar.
Para cuando llega el minuto quince, has producido una miniserie
completa sobre un hecho que, en sentido estricto, solo contiene una

ausencia de respuesta.

La expresiéon «3D» se usa en comunidades contempordneas de la Ley
de Asuncién para nombrar la realidad externa percibida, especialmen-
te las circunstancias que parecen contradecir un estado deseado. Es
una jerga util si no se convierte en excusa para despreciar el mundo
material. La cuenta bancaria, el clima, los limites de otra persona o una
cita médica pertenecen a la vida que efectivamente atendemos. No de-

jan de importar porque les otorguemos un nombre de tres caracteres.

El contflicto aparece cuando transformamos cada circunstancia en juez
de nuestra identidad interior. Si el teléfono suena, soy poderosa; si no
suena, arruiné la manifestacidn. Si una venta se concreta, asum{ correc-
tamente; si se retrasa, debo revisar mis pensamientos. Asf la vida coti-
diana se vuelve un tablero de puntuaciones. No vivimos los aconteci-

mientos: los interrogamos para obtener un veredicto espiritual.

En la interpretacién de Neville, las condiciones visibles no poseen la
autoridad dltima para definir la conciencia. Esa inversion es el corazén
del planteamiento. Pero no exige negar lo evidente. Si tienes una reu-
nién a las diez, conviene verificar la hora. Si debes pagar una cuenta,
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conocer el monto es sensato. La pregunta es si el hecho que observas se
ha convertido en explicacién definitiva sobre quién eres o sobre lo que

puedes llegar a vivir.

Piensa en una jardinera que planta semillas. Tiene que cuidar la tierra,
regar cuando corresponde y observar si aparecen plagas. Lo que no ne-
cesita es desenterrar cada hora la semilla para comprobar que todavia
estd intentando crecer. La metifora tiene un limite: las relaciones hu-
manas no son semillas ni otras personas son plantas que podamos ha-
cer florecer a voluntad. Pero ilumina el impulso de intervenir de ma-
nera compulsiva en aquello cuya evolucién no podemos inspeccionar

continuamente.

Esta vigilancia puede disfrazarse de responsabilidad. «Necesito estar al
tanto>, te dices, aunque ya no estds obteniendo informacién util. Re-
visar por decimosexta vez una conversacidon no aporta datos nuevos.
Comparar tus resultados con los de alguien de internet tampoco te
ofrece una estrategia. Solo alimenta una sensacién efimera de control.
En ocasiones, retirarse de la pantalla no es indiferencia, sino respeto

por la propia atencion.

Y si aparece una prueba contraria, no necesitas declarar que «no
existe». Puedes decir con precisién: «Esto estd ocurriendo y debo res-
ponder del modo mas cuidadoso que conozco». Ese reconocimiento
no te obliga a regresar a una identidad de impotencia. Ser capaz de ver
lo que hay y actuar sensatamente puede ser, justamente, una expresién

de la seguridad interior que quieres cultivar.
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El arte de no interferir comienza por distinguir una observacién de
una interpretacién. «No me ha contestado» es una observacién.
«Nunca seré amada» es una interpretacién, y bastante desmesurada
para construirse sobre un teléfono silencioso. «Este mes vendi
menos» es un dato. «Soy incapaz de prosperar» es una historia. Pue-

des hacerte cargo de lo primero sin someterte a lo segundo.

La paradoja: cuando conviertes el exterior en una fuente continua
de confirmacion espiritual, terminas entregindole el mando que

decias haber recuperado.

Para contemplar: anota una circunstancia que estés observando
compulsivamente. Divide una pdgina en «Lo que sé» y «Lo que
estoy imaginando acerca de ello». Después decide si hay una ac-

cion concreta y proporcionadd que realmente necesite tu atencion.
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BIBLIOTECA AURALIS / LIBROIII Persistir sin perseguir

Persistencia es una palabra que suele invocar imégenes de esfuerzo: al-
guien escalando una montana, corriendo bajo la lluvia, levantindose a
las cinco de la mafiana mientras una voz grave anuncia que los triunfa-
dores nunca descansan. En ciertas interpretaciones de la manifesta-
cién, la montana es una frase y el esfuerzo consiste en repetirla hasta

que pierda cualquier significado.

Pero persistir en un estado no tiene por qué parecerse a una guerra.
Piensa en una amistad profunda. No necesitas comprobar cada mafa-
na que la relacién sigue existiendo; tampoco dejas de querer a esa per-
sona porque ayer estuviste molesta. Hay una confianza que admite va-
riaciones de 4nimo, distancia y silencios. Esa estabilidad resulta mas
util para comprender la persistencia interior que la imagen de alguien

custodiando sus pensamientos con una linterna.

En el lenguaje de Neville, la persistencia estd asociada a sostener la
asuncion elegida incluso cuando las condiciones visibles todavia no la
confirman. Esta ensefianza suele malinterpretarse como una obliga-
cién de no pensar jamds lo contrario. Entonces aparece una duda y co-
mienza la ceremonia de reparacién: cien afirmaciones, dos visualizacio-
nes, un audio de ocho horas, un video de emergencia. Has convertido
la mente en un salén donde cualquier pensamiento que entra sin invi-

tacién debe ser expulsado por seguridad.

Persistir puede ser mucho mis sencillo. Tal vez advertiste una vieja his-
toria: «A mi nunca me eligen». En lugar de combatirla con panico,
reconoces su familiaridad y vuelves a la relacién interior que deseas
cultivar: «No voy a organizar mi valor alrededor de esa frase». No ne-
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cesitas fabricar una emocién instantdnea. Puedes seguir con tu dia, ha-
blar con alguien, ocuparte de tu hija o terminar una tarea. Lo impor-
tante no es la perfeccion de la vigilancia, sino la direccién de tu identi-

ficacién.

Una analogfa atil es el idioma. Si has decidido aprender portugués y
un dia pronuncias mal una palabra, nadie sensato concluye que tu len-
gua materna ha destruido para siempre la posibilidad de aprender. Co-
rriges cuando hace falta y contindas. La practica integra errores; no los
convierte en amenazas sobrenaturales. Del mismo modo, una elecciéon
interior puede mantenerse sin que cada emocién discordante sea trata-

da como un desastre.

Hay persistencias que se sostienen por amor y otras por miedo. Una
escritora puede regresar a su manuscrito porque quiere escribirlo; otra
puede revisar obsesivamente cada linea porque estd convencida de que
una imperfeccién significarfa que nunca tendrd valor. Ambas trabajan.
Solo una siente que su existencia estd en juego en cada coma. La pre-
gunta sobre la identidad vuelve una y otra vez porque es mis fértil que

el conteo de repeticiones.

No existe tampoco un deber de persistir en situaciones perjudiciales. Si
algo requiere proteccién, limites o ayuda, ninguna tradicién espiritual
te obliga a permanecer inmévil. «Persistir en la identidad que elijo»
no equivale a soportar una relacién dafina, suspender un tratamiento
ni dejar de atender responsabilidades. Puedes sostener esperanza y, al
mismo tiempo, cambiar de plan cuando la realidad prictica lo aconse-
ja.
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Para mi, persistencia termind significando fidelidad, no persecucién:
una manera de regresar al ser que deseo habitar sin declarar guerra a mi
humanidad. Hay dias claros y otros torpes. En unos puedo sentir la
confianza con naturalidad; en otros solo alcanzo a reconocer que no
quiero volver a hablarme como antes. Esa pequefa continuidad tam-

bién cuenta.

La paradoja: una persistencia que necesita vigilar cada instante

acaba orbitando alrededor de aquello que teme perder.

Para contemplﬂr: pregunta si tu pm’cz‘im actual nace del cariio por
la vida elegida o del terror a que no suceda. Si notas miedo, no
agregues otra tarea; quizd necesites descanso, apoyo o una conver-

sacion honesta contigo.
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BIBLIOTECA AURALIS / LIBROIII Soltar no significa renunciar

Hay una frase que desespera a quien desea algo profundamente:
«Solo tienes que soltar». Suele llegar acompafiada de la seguridad de
alguien que no sabe cudnto has luchado, cuinto has llorado o cudntas
veces te has levantado para intentarlo de nuevo. Como consejo aislado,
puede sonar cruel. Como experiencia interior bien comprendida, sin

embargo, contiene una posibilidad de alivio.

Soltar no significa dejar de querer. Si una madre acompafia a su hija en
una operacién, su deseo de verla bien no desaparece cuando decide no
controlar mentalmente cada minuto. Si alguien ama una vocacién, no
tiene que renunciar a ella para dejar de identificarse con la desespera-
cién por triunfar. Si suefias con un hogar, puedes seguir ahorrando,
planificando y buscando opciones. Lo que intentas soltar es la exigen-
cia de que tu paz dependa de conseguir una garantia hoy.

La resignacién dice: «Nada puede cambiar, asi que me rindo porque
no valgo lo suficiente». La rendicién dice algo muy distinto: «No co-
nozco todas las variables, no puedo dominar a todas las personas y no
voy a destruirme intentando hacerlo». La primera reduce el horizon-
te; la segunda deja espacio. El desapego saludable no apaga el deseo: re-
laja la relacién posesiva con su desenlace.

En el idioma espiritual que aprendi a hablar durante mi crisis, entre-
garme a Dios fue dejar de exigirle un contrato. Durante mucho tiem-
po cref que la fe debia producir certezas sobre lo que sucederfa. Final-
mente hubo un instante en que no supe qué iba a ocurrir y, aun asi,

sentf que podia dejar de pelear con el desconocimiento. No era indife-
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rencia. Mi vida importaba muchisimo. Precisamente por eso necesita-

ba salir de una lucha que me estaba consumiendo.

La rendicién no convierte todas las experiencias en algo bueno. Algu-
nas cosas son injustas, violentas, irreparables. Tampoco obliga a agra-
decer el dafio. La espiritualidad que necesita llamar «bendicién» a
cada herida para proteger su sistema tedrico puede terminar desaten-
diendo a la persona que sangra. Entregarse puede incluir llorar, pedir
justicia, consultar a un abogado, cambiar una cerradura o acomparar-
se de alguien capacitado. Lo que cambia es la identificacién con la fan-

tasia de control absoluto.

Existe un desapego fingido que merece especial atencién. «Voy a sol-
tar para que llegue més ripido», dice el manifestador exhausto, y em-
pieza a evaluar cada hora si ya ha soltado lo suficiente. Ha fabricado la
técnica de no hacer técnicas. Se felicita por cinco minutos de tranquili-
dad y luego revisa si el resultado respondié al experimento. La ansie-
dad no ha desaparecido; ahora usa la palabra desapego en su tarjeta de

presentacion.

El descanso no se obtiene por decreto. En ocasiones necesitas atender
emociones dificiles con paciencia. Puedes dar un paseo, buscar compa-
fifa, aceptar que estds triste, pedir ayuda, dormir. No porque esos actos
obliguen al universo a actuar, sino porque eres una persona que mere-
ce cuidado hoy, con independencia de lo que llegue mafana. El cuida-

do de ti no es un soborno espiritual.

Piensa en una mano cerrada alrededor de un objeto valioso. Apretarlo
no siempre evita que se pierda; a veces solo lastima los dedos. Abrir la
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mano no significa despreciarlo. Significa reconocer que amar algo y es-
trangularlo no son lo mismo. Esta metéfora no pretende explicar me-
cdnicamente cémo funciona la realidad; sirve para describir una rela-

cién mds libre con aquello que nos importa.
La paradoja: puedes desear con profundidad sin convertir el deseo

en una orden contra tu propia de.

Para contemplar: escribe dos frases: «Esto sigue siendo importante
para mi» y <«Mi valor no dependerd de controlarlo por
completos. Observa si ambas pueden existir juntas. No necesitas

renunciar a una para creer la

otra.
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BIBLIOTECA AURALIS / LIBROIII El puente de incidentes y la ilusion del control

A la mente le encantan los mapas. Si desea llegar a una ciudad, quiere
saber qué carretera tomard, cudnto tardard y dénde podra detenerse.
Para viajar eso es sensato. La dificultad aparece cuando pretende dibu-
jar de antemano todos los cruces de la vida: quién llamar4, qué dird,
qué sucederd después y qué emocidn exacta acompanari al desenlace.

El mapa se vuelve una fantasfa de omnisciencia.

Neville Goddard utilizé la expresién bridge of incidents, o puente de
incidentes, para hablar de secuencias de acontecimientos que, en su in-
terpretaciéon metafisica, conducen hacia un resultado asumido. Es una
imagen poderosa y delicada. Poderosa porque desplaza la atencién de
la obsesién por el mecanismo hacia la confianza interior. Delicada por-
que puede llevar a reinterpretar retrospectivamente cualquier hecho
como prueba de una causalidad invisible. No podemos demostrar esa

causalidad solo porque una sucesién parezca significativa.

Imagina que deseas dedicarte a un trabajo creativo. Una tarde conver-
sas con una amiga y descubres un taller. En el taller conoces a otra per-
sona que te recomienda una convocatoria; meses después publicas tu
primera obra. Puedes narrar esos hechos como un puente significativo
desde la perspectiva espiritual. También puedes describirlos como en-
cuentros, decisiones, oportunidades y trabajo. Ambas lecturas cum-
plen funciones distintas. Una ofrece un sentido mistico; la otra recuer-

da las acciones reales y la contribucién de otras personas.

El problema no es atribuir significado a tu vida. Los seres humanos lo
hacemos siempre. El problema comienza cuando crees que debes de-

terminar el significado de cada acontecimiento mientras ocurre. Pier-
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des un autobus y decides que es una seiial. Un correo se retrasa y lo in-
terpretas como parte de una cadena necesaria. Alguien se niega a verte
y te dices que su negativa es una parada obligatoria hacia la relacién
que imaginaste. Ahi es importante detenerse: ninguna filosoffa de la
asuncion elimina el derecho ajeno a decir no ni vuelve prudente igno-

rar una realidad que requiere respeto.

Con frecuencia, el afin de comprender todo el puente es la misma an-
siedad por controlar el resultado, ahora disfrazada de interpretacién
espiritual. Buscas una explicacién que vuelva soportable la incerti-
dumbre. Y quizi la incertidumbre, por incémoda que sea, no necesita
ser decorada con sefiales para poder atravesarse. Puedes permitir que
algunos hechos permanezcan abiertos. No todo retraso contiene un

mensaje SECreto; a veces un retraso €s simplemente un retraso.

La rendicién no implica cruzarse de brazos. Si quieres publicar un li-
bro, necesitas escribirlo, revisarlo, preparar su edicién y compartirlo. Si
buscas un cambio de empleo, enviar solicitudes puede ser parte de tu
camino. Si necesitas resolver un conflicto legal, buscar asesoria es res-
ponsable. La confianza en una direccién interior no reemplaza la parti-
cipacién en el mundo. Puede ayudarte a actuar sin el peso de exigir

que cada accién garantice el destino.

También hay puentes que no reconocemos sino con el paso del tiem-
po. Una decepcién puede ensenarnos a establecer limites. Un encuen-
tro casual puede abrir una amistad. Otras experiencias siguen siendo

dolorosas, sin que sea necesario declarar que tenfan una finalidad su-
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perior. La humildad espiritual consiste, en parte, en no atribuir a Dios
todos los guiones que nuestra mente inventa después de los hechos.

La imagen del puente me resulta valiosa cuando no la utilizo como
mapa policial. Puedo caminar, atender las sefiales de trinsito reales,
elegir por dénde avanzar y aceptar que hay curvas que no conozco. En
ese sentido, no interferir significa abandonar la exigencia de ver el ca-
mino entero antes de dar un paso consciente.

La paradoja: cuanto mds quieres demostrar que sabes como llegard
tu deseo, menos espacio dejas para reconocer lo que efectivamente

estd ocurriendo.

Para contemplar: piensa en un cambio valioso de tu vida cuyo ca-
mino no pudiste prever. Reconoce tanto los encuentros inesperados
como tus propias decisiones. No necesitas adjudicarle una causa in-

visible: basta con apreciar la complejidad del recorrido.
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BIBLIOTECA AURALIS / LIBROIII El perddn radical y el fin de la separacion

Hay dolores que no caben dentro de una frase bonita. Por eso me cues-
ta la idea de pedirle a alguien que perdone antes de haber reconocido si-
quiera lo que ocurrid. El perdén no deberia emplearse para acelerar la
comodidad de quien hizo dafio ni para silenciar a quien todavia necesita
nombrarlo. Durante mi propia crisis comprendi que una palabra espiri-
tual puede convertirse en una nueva herida si se utiliza demasiado pron-
to.

A menudo confundimos perdonar con conceder acceso. Parece que, si
dejamos de odiar, estamos obligados a abrir de nuevo la puerta. No es
asi. Puedes reconocer la humanidad de alguien y mantener una distan-
cia definitiva. Puedes abandonar el deseo de venganza sin renunciar a la
justicia. Puedes comprender que una persona actud desde sus heridas
sin excusar su responsabilidad. El perdén interior, cuando llega, no de-
roga los limites.

Dentro de ciertas lecturas no duales aparece la idea de que el otro refleja
aspectos de nuestra conciencia. En los espacios contempordneos de la
Ley de Asuncién esta idea suele relacionarse con la expresién
«everyone is you pushed out», abreviada EIYPO. Es una interpreta-
cion espiritual que puede invitar a examinar nuestras expectativas y
proyecciones. Pero utilizarla para decirle a una victima que produjo la
crueldad de alguien mds es un abuso de la idea. La conducta de otras
personas sigue siendo su responsabilidad. La no separacién metafisica
no equivale a negar la alteridad préctica, el consentimiento o la existen-
cia del dafo.

En mi vida hubo alguien que terminé convirtiéndose en un espejo difi-
cil de mirar. No porque yo hubiera merecido lo ocurrido. Tampoco
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porque sus decisiones fueran secretamente buenas. Me mostré hasta
qué punto habia vinculado mi seguridad a la expectativa de que otro ac-
tuara de una manera determinada. Mi dolor estaba mezclado con la pér-
dida, la injusticia y el derrumbe de una historia sobre quién crefa ser.
Observar esa mezcla no absolvié a nadie; me permitié6 comprender qué
parte de mi sufrimiento adicional provenfa de seguir encerrada en un
didlogo que ya no podfa cambiar.

Durante un tiempo el resentimiento parecié una forma de lealtad hacia
mi misma: si dejaba de indignarme, ¢acaso estaba minimizando lo suce-
dido? Ese temor merece respeto. Hay una indignacién sana que protege
limites y reconoce la gravedad de los hechos. Pero existe también una
repeticién interior que no consigue mds justicia; solo renueva el dolor.
Distinguir ambas requiere tiempo, paciencia y, en ocasiones, acompa-
flamiento profesional. Nadie deberia exigirte una fecha de vencimiento
para tu duelo.

El perdén radical que pude experimentar no consistié en declarar ino-
cente a otra persona. Consistié en dejar de aceptar que esa persona se-
guirfa escribiendo, desde el pasado, la definicién completa de mi pre-
sente. En mi lenguaje espiritual, fue una rendicién a Dios: entregué la
demanda imposible de volver atrds y fabricar una historia distinta. No
desperté a una amnesia bendita; segufa recordando. Lo que empez6 a
cambiar fue la relaciéon de mis recuerdos con mi identidad.

Hay una belleza extrafia en descubrir que el yo herido no tiene que ser
negado para dejar de ser el dnico yo disponible. Puedes decir «aquello
me pasd» sin que la oracién termine automdticamente en «Y por €so
seré siempre esta persona». Eso no implica que todas las secuelas des-
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aparezcan. La recuperacién puede necesitar proteccién, tiempo y apo-
yo. El reconocimiento interior convive con procesos humanos reales.

A veces el perdén toma la forma de no revisar mds una conversacién. A
veces es dejar de ensayar la escena en la que finalmente alguien entiende
cudnto te lastimé. Otras veces significa aceptar que no estis lista y no
castigarte por ello. El perdén no es una medalla que acredita superiori-
dad espiritual. Es una posible liberacién de la necesidad de seguir siendo
definida por el juicio y el dano.

En el Advaita, la ensefianza de la no dualidad apunta a la realidad dldi-
ma del ser, no a un mandato simplista de borrar toda diferencia huma-
na. Me importa conservar esta distincién. En el plano profundo puedo
explorar la unidad; en el plano cotidiano puedo reconocer que una
puerta se cierra, que un contrato se cumple, que un limite se respeta.
Lejos de contradecirse necesariamente, ambas dimensiones pueden re-
cordarme que el amor no consiste en abandonarme.

La paradoja: no necesitas justificar el daiio para dejar de entregar

tu identidad a quien lo produjo.

Para contemplar: sin obligarte a perdonar, escribe qué parte de tu
bistoria sigues esperando que otra persona valide. Después considera
qué necesitarias para cuidarte hoy, incluso si esa validacion nunca
llegara. Si el ejercicio remueve dolor intenso, es vdlido detenerlo y

buscar apoyo.
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Existe un cansancio que no se cura con dormir ocho horas. Es el cans-
ancio de estar constantemente rindiendo examen ante un tribunal in-
visible: demostrar que eres suficiente, que estds avanzando, que no te
equivocaste al elegir un camino, que tu fe es auténtica y que tu vida
contiene sefiales de progreso. Incluso la paz puede convertirse en una
calificacién: ¢estoy lo bastante tranquila?, ¢ya trascendi mi ego?, ¢por
qué todavia me molesta esa persona?

La btsqueda espiritual ofrece a veces una versién refinada de la misma
competencia que decfamos abandonar. Antes querfas demostrar éxito,
belleza o productividad. Ahora quieres demostrar desapego, pureza y
capacidad creadora. Cambian los indicadores; permanece el tribunal.
Te felicitas por no buscar sefiales y, a escondidas, buscas una sefial que
confirme que ya no las buscas. La mente es extraordinariamente inge-

niosa cuando debe preservar su empleo.

En la experiencia de la asuncién, no tener nada que demostrar no sig-
nifica que la vida carezca de direccién. Puedes querer una relacién, una
casa, una carrera o un proyecto. La diferencia es que ya no conviertes
esos acontecimientos en certificados de existencia. Una decisién eco-
némica dificil no te despoja de dignidad. Una conversacién incémoda
no prueba que retrocediste espiritualmente. Un dia de temor no can-

cela todo lo que has comprendido.

La plenitud suele imaginarse como una sensacién constante, casi lumi-
nosa. Pero una vida que se reconoce suficiente puede incluir tedio, ta-
reas domésticas y silencios poco fotogénicos. Puedes sentirte en paz
mientras esperas que hierva el agua y, una hora después, irritarte por-
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que olvidaste una cita. Tal vez la libertad consista menos en preservar
un estado emocional perfecto que en no construir una nueva condena

sobre cada variacién.

Recuerdo lo lejos que podia llegar el deseo de explicar mi propio des-
pertar. Querfa encontrar un concepto preciso, una tradicién, una pala-
bra capaz de mostrar que lo vivido habfa sido real. Ese impulso tam-
bién era humano: cuando atravesamos una experiencia profunda bus-
camos lenguaje para compartirla. Con el tiempo comprendl’ que mi
paz no requerfa convencer a todo el mundo de que mi interpretacién
era correcta. Podia estudiar, comparar y ser rigurosa sin someter la ex-

periencia a un concurso de legitimidad.

El Advaita Vedanta formula una pregunta mis radical que la acumula-
cién de logros espirituales: ¢qué es aquello que consideras «yo»? Esa
indagacién tiene una historia filoséfica compleja y no puede reducirse
a un lema de redes sociales. Sin embargo, deja una intuicién valiosa:
quizd la necesidad de demostrar que somos alguien nace de una identi-
ficacién mis estrecha que la experiencia de ser consciente. No es nece-

sario resolver toda la metafisica para notar el peso de esa necesidad.

Cuando ya no tienes nada que demostrar, puedes seguir aprendiendo
de manera apasionada. Puedes admitir que no sabes. Puedes cambiar
de opinién. Puedes salir de una discusién que no conduce a nada. Pue-
des pedir perdén por un error sin sentir que tu identidad entera quedd
desacreditada. Puedes disfrutar una sefial que te emociona sin buscar

otras diez para asegurarte de que no la imaginaste.
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No tener nada que demostrar tampoco significa perder ambicién. La
creatividad florece de otra manera cuando deja de estar dirigida exclu-
sivamente por el miedo al juicio. Escribir por amor a las palabras no
prohibe vender un libro. Trabajar por un proyecto no exige sentirte
vacfa hasta que resulte rentable. Lo que disminuye es la carga de pedir-
le a cada logro que repare la totalidad de tu relacién contigo.

La paradoja: la paz que intentas exhibir como un logro se vuelve

mds dificil de sentir cuanto mds necesita piblico.

Para contemplar: completa esta pregunta: «¢A quién sigo inten-
tando demostrarle que mi vida estd bien?». Quizd la respuesta ten-
ga un nombre, quizd seas tii misma, quizd sea una figura de ru pa-
sado. Imaginate descansando una tarde sin presentar informes

ante ese tribunal.
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Interludio - La altima trampa
del ego

El ego tiene una capacidad admirable para sobrevivir a sus propias des-
pedidas. Le dices que deje de perseguir resultados y responde con una li-
breta nueva: «Perfecto. ¢Cudl es el procedimiento correcto para dejar
de perseguirlos?». Le explicas que la rendicién no se puede forzar y pre-
gunta cudnto tiempo debe practicarla. Le hablas de descansar en el ser y
quiere saber si descansar durante cuarenta y cinco minutos serd sufi-
ciente para que el universo tome nota. En algtin lugar de su imagina-
cién ya abrié una oficina de control de calidad del desapego.

Quizd te reconozcas en esta escena. Después de leer sobre la Ley de
Asuncién descubres que no necesitas repetir afirmaciones con desespe-
racién. Sientes alivio, cierras el cuaderno y te dispones a vivir. Pero al
dia siguiente aparece una duda: «¢Estoy suficientemente
desprendida?». Entonces decides comprobar si sigues pendiente del re-
sultado. Te observas al despertar, mientras comes, cuando recibes una
notificacién. Si piensas demasiado en lo que deseas, concluyes que toda-
via no has soltado. Si no piensas en ello, te felicitas. Por la tarde revisas
de nuevo. Has dejado de supervisar la manifestacién para comenzar a
supervisar la ausencia de supervision.

Esta es la tltima trampa del ego: transformar incluso la libertad en una
actuacion que debe salir perfecta. Antes decfas «tengo que
manifestar». Ahora dices «tengo que dejar de intentar manifestar». La
frase cambié de ropa, pero debajo sigue la misma exigencia: hay una
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versién de mi que, cuando finalmente consiga comportarse como co-
rresponde, podrd estar a salvo. Es una promesa agotadora porque siem-
pre encuentra un requisito adicional.

El problema no es que el ego exista. Dentro de muchas tradiciones espi-
rituales, el ego nombra la identificacién estrecha con una historia perso-
nal: la persona que necesita controlar, proteger su imagen, anticipar
amenazas y asegurarse de que todo signifique algo favorable. Esa orga-
nizacién tiene funciones cotidianas; gracias a ella recuerdas una cita, pa-
gas una cuenta y sabes dénde dejaste las llaves. No hay motivo para de-
clararle la guerra. La confusién comienza cuando le entregas la autori-
dad final sobre aquello que eres.

El «YO SOY>» del que venimos hablando no necesita convertir al ego
en un enemigo para reconocerse anterior a sus historias. Desde la mira-
da no dual, la conciencia no se vuelve més verdadera por ganar una ba-
talla contra los pensamientos. Los pensamientos aparecen en ella. Inclu-
so el pensamiento «estoy intentando demasiado» aparece en ella. ¢Y si
no tuvieras que resolverlo antes de permitirte existir? Quiza el gran des-
canso no sea obtener una mente impecablemente silenciosa, sino dejar
de usar cada movimiento de la mente como veredicto sobre tu identi-

dad.

Hay una diferencia sutil entre una decisién y una vigilancia. Decidir
«$0y una persona amada» puede ser una orientacién interior firme,
una forma de reconocerte y relacionarte con tu vida. Vigilar consiste en
preguntarte cada hora si te sentiste lo bastante amada, si tu emocién se
mantuvo estable, si la escena imaginada fue convincente o si una discu-
sién estroped todo. En la primera hay direccidn; en la segunda, un tri-
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bunal. Una eleccién puede renovarse sin ceremonia. Un tribunal, en
cambio, necesita expedientes.

En ocasiones el ego utiliza una méscara todavia mds refinada: decide
rendirse a Dios para obtener, por fin, aquello que no pudo arrancarle a
la vida mediante técnicas. Dice: «Sefior, te entrego el control», pero
deja una nota pequena al pie: «A cambio, agradecerfa resultados visi-
bles antes del viernes». Confieso que comprendo la tentacién. Cuando
estds herida o asustada, quieres garantias; quieres que la entrega sea el
ultimo movimiento de una estrategia infalible. Sin embargo, la rendi-
cién que conoci en mi propia noche oscura no fue un contrato. Fue el
momento en que ya no pude continuar sosteniendo la ilusién de que
debia anticiparlo todo para que la vida me permitiera respirar.

Entregarse no equivale a negar lo que uno desea. Si anhelas amor, pue-
des seguir abriéndote al amor. Si sueias con construir algo, puedes tra-
bajar, aprender y tomar decisiones. Si una situacién requiere protec-
cién, puedes establecer limites. Nada de eso es incompatible con des-
cansar interiormente. La diferencia estd en abandonar la exigencia de
que cada accién demuestre de inmediato que tu estado ha sido acepta-
do. La accién deja de ser un examen y vuelve a ser una expresién de la
vida.

También puedes tener dias en los que regrese el antiguo habito. Una
mafana quizd mires el teléfono mds de la cuenta. Otra noche volverds a
buscar senales. No conviertas esos momentos en la prueba de que fraca-
saste en la rendicién. ¢ Te das cuenta de la ironfa? Castigarte por no ha-
ber soltado serfa simplemente volver a apretar con mds fuerza. Recono-
cer el hébito, sonreir si te es posible y atender lo que tienes delante pue-
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. b -
de bastar. No porque ese gesto active un mecanismo secreto, sino por
que no necesitas fundar una nueva religién alrededor de cada tropiezo.

Imagina que entras en una habitacién y descubres que llevas horas sos-
teniendo una maleta pesadisima. Alguien te dice que puedes apoyarla
en el suelo. La dejas. Pero enseguida aparece la pregunta: «¢La habré
dejado con la postura adecuada?». La levantas otra vez para compro-
barlo. Ahora te encuentras haciendo ejercicios espirituales con equipaje.
No hace falta perfeccionar el movimiento. La maleta puede quedarse
donde estd, incluso si todavia recuerdas cudnto pesa.

En este punto, el libro podria ofrecerte una regla para evitar la trampa.
Serfa un gesto magnificamente contradictorio. En lugar de eso, quiero
dejarte una distincién: la identidad que eliges habitar no necesita ser de-
fendida a cada instante contra tus emociones humanas. Una certeza in-
terior puede convivir con dudas pasajeras; una entrega auténtica puede
convivir con preguntas; una vida plena puede seguir teniendo asuntos
por resolver. Cuando comprendes esto, ya no hay necesidad de conver-
tir la ausencia de esfuerzo en otro esfuerzo. La paradoja del interludio:
si intentas convertir la rendicién en una técnica perfecta, todavia estds
buscando control. La salida no consiste en hacerlo mejor, sino en reco-
nocer, con una ternura casi divertida, que no hay un examen que apro-

bar.

Para contemplar: la proxima vez que te preguntes si estds «soltando
correctamente>, no respondas de inmediaro. Observa quién dentro
de ti necesita esa calificacion. Y recuerda que incluso esa pregunta

puede aparecer sin que tengas que obedecerla.
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Llegamos al titulo que probablemente te trajo hasta aqui. Puede que
esperes una revelacion final, una instruccién condensada, una frase
que resuelva de golpe todas las dudas. Lamento decepcionar a la parte
de tu mente que ya habia preparado un cuaderno especial para anotar
«la técnica definitiva». El dltimo capitulo no contiene una nueva téc-
nica. Si la contuviera, el libro entero habria sido una broma demasiado
larga.

Hemos caminado desde la trampa del intento hasta la relacién entre
conciencia e identidad. Observamos cémo una prictica puede volverse
compulsién, cémo un deseo puede convertirse en carencia y cémo el
ego intenta escribirle instrucciones hasta a Dios. Vimos que el YO
SOY antecede a las biografias que levantamos sobre él; que una nueva
identidad no siempre necesita construirse mediante lucha; que decidir
interiormente y habitar el final son movimientos de reconocimiento.
Aprendimos a distinguir observacién de interpretacién, persistencia
de persecucién, rendicién de resignacién. Y encontramos una forma
de hablar del perdén sin sacrificar limites ni responsabilidad.

Todo eso converge en una pregunta: ¢qué harfas hoy si ya no sintieras
que debes realizar una operacién espiritual para ganarte el derecho a

ser t?

Tal vez te levantarias, atenderias tus asuntos y disfrutarfas las cosas pe-
quedias sin analizarlas. Tal vez llamarias a alguien por genuino afecto,
no para provocar una reacciéon que confirme tu poder. Tal vez trabaja-
rias en tu proyecto sin convertir cada demora en un mensaje del uni-
verso. Tal vez rezarfas porque amas rezar. Tal vez no rezarfas hoy. Tal
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vez entenderfas, por primera vez, que ninguna de esas decisiones mo-

difica tu dignidad esencial.

Dentro de la filosofia de Neville Goddard, el estado asumido no es un
objeto que buscas desesperadamente afuera; es una posicién de identi-
dad desde la cual vives. Por eso el imperativo de «dejar de intentar»
no te pide abandonar el deseo ni negar las ensenanzas de la asuncién.
Te pide observar la contradiccién de querer vivir como quien ya es,
mientras pasas el dia comporténdote interiormente como quien solo

llegara a ser cuando reciba autorizacién externa.

No conviertas estas palabras en una orden de fingir. Si tienes miedo,
puedes reconocerlo. Si estds triste, puedes llorar. Si la realidad exige
una accioén préctica, actiia. No estds obligada a demostrar un estado
mediante inmunidad a las emociones. La identidad que eliges puede
ser mds amplia que tus estados de dnimo. La conciencia, en esta lectura
espiritual, no necesita controlar a cada instante el contenido de la ex-

periencia para reconocerse.

§¢é que una parte de ti quizds formule otra objecién: «¢Y cémo sé si
realmente dejé de intentar?». Esa pregunta es la puerta giratoria del
antiguo edificio. Puedes seguir dindole vueltas toda la tarde. O puedes
notar que no necesitas responderla perfectamente. Deja que exista la
duda sin someterla a juicio. Haz el almuerzo. Contempla el cielo. Res-
ponde el correo pendiente. Regresa a tu vida sin convertir ese regreso

en una demostracidn esotérica.

La gran tentacién serd usar este libro para manifestar mejor. Querrds
releer el capitulo sobre el desapego con la intencién secreta de acelerar
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el resultado. Querrds medir la naturalidad de tu asuncién, verificar si
tu ego se callé y comprobar si ya cruzaste el puente de incidentes. No
te preocupes: ese impulso no significa que hayas fracasado. Solo es una
costumbre antigua pidiendo continuar. Puedes reconocerla con una

sonrisa y no obedecerle esta vez.

La rendicién que transformé mi manera de vivir no fue una hazana de
concentracién. Fue reconocer un limite y entregarme a Dios sin pre-
sentar una lista de condiciones. No puedo prometerte una experiencia
igual. Tampoco quisiera. Cada vida tiene sus propios lenguajes, vincu-
los y heridas. Lo que puedo ofrecerte es la invitacién a dejar de con-

fundir la intimidad espiritual con un sistema de produccién de resulta-

dos.

Quizd todo se reduzca a una escena sencilla. Alguien se sienta junto a
una ventana después de un difa largo. Hay problemas todavia sin resol-
ver; también hay una luz hermosa sobre la mesa. Esa persona com-
prende que no necesita borrar sus deseos para estar presente, ni con-
vertir su presencia en una técnica para cumplirlos. Puede vivir sin ha-
ber obtenido todas las respuestas. Puede actuar sin vigilar el universo.
Puede elegir quién quiere ser sin pedirle al préximo mensaje, a la pr-

6xima venta o a la préxima sefial un permiso de existencia.

Desde aqui, el «YO SOY>» deja de sonar como una consigna que de-
bes repetir para vencer una resistencia. Se parece al reconocimiento si-
lencioso de lo que no necesitabas fabricar. Puedes anadirle las identi-

dades que elijas, experimentar posibilidades y responder al mundo con
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responsabilidad. Pero ya no estds obligada a perseguir una autoriza-
cidn para ser.

No te pido que me creas. Tampoco quiero que cierres este libro y
anuncies que alcanzaste una etapa superior. Te invito, simplemente, a
observar qué sucede cuando sueltas la necesidad de convertir cada ins-

tante en una prueba.

Y si manana despiertas con ansiedad, si vuelves a revisar el teléfono o si
te descubres intentando forzar una respuesta, no habr4 un jurado es-
perando. Podris reconocerlo, cuidarte y regresar a ti. Sin ceremonia.

Sin castigo. Sin tener que empezar de cero.

La paradoja final: no dejaste de desear tu vida. Dejaste de com-

portarte como si todavia necesitaras ganarte el derecho a vivirla.
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Epilogo. Nunca se trato de
conseguir

Durante mucho tiempo pensé que los grandes cambios llegan cuando
una pieza exterior se acomoda finalmente en su lugar. Entonces todo
encuentra explicacién: el dolor anterior se vuelve una inversién, la es-
pera adquiere sentido, la identidad recibe una recompensa. Nos gus-
tan esas narraciones porque prometen orden. Hay una primera escena
oscura, un conflicto que se supera y, al final, una luz que permite com-

prenderlo todo.

Mi historia no siguid un guion tan generoso. El despertar que inter-
preto como una entrega profunda a Dios no borré responsabilidades
ni devolvié intacta la vida que habia conocido. Lo que comenzé a
cambiar fue mi forma de habitarla. Dejé de pensar que necesitaba re-
construir exactamente lo perdido para volver a estar viva. Algunas co-
sas requerfan duelo, otras decisiones pricticas, otras sencillamente no
podian ser cambiadas. Sin embargo, descubri que la conciencia de ser

no tenfa por qué estar encerrada en una tinica narracién de pérdida.

No digo que nunca se tratara de conseguir algo en sentido practico. El
mundo necesita pan, vivienda, medicinas, acuerdos, trabajo, vinculos.
Serfa una frivolidad negar esas necesidades. Hablo de algo mas intimo:
el intento de conseguir una prueba definitiva de que ya somos sufi-
cientes. A esa busqueda podemos entregar anos. Y lo curioso es que,
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incluso cuando obtenemos lo deseado, muchas veces encontramos
otra condicién para aplazar la paz.

Si has llegado hasta aqui, no necesitas fabricar una conclusién magnifi-
ca. Puedes conservar tus suefios, tus pricticas favoritas y tus preguntas.
También puedes cambiar de opinién. Ojald este libro te haya permiti-
do reconocer que ninguna técnica merece convertirse en una cdrceel,
que la mistica puede convivir con la lucidez y que el descanso no es un
premio reservado para después de la victoria.

Tal vez no se trataba de conseguir una vida que finalmente autorizara
tu existencia. Tal vez se trataba de reconocer que puedes empezar a vi-

vir sin pedir esa autorizacion.

Y esa posibilidad, para mi, se parece mucho al alba.
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Carta linal de Auralis

Si pudiera dejarte una sola cosa, no serfa una afirmacién perfecta. Serfa
el recuerdo de que puedes regresar a ti con amabilidad. No sé qué de-
seabas al abrir estas pdginas. Quiza siga lejos. Quizd haya cambiado.
Quizd hayas descubierto que la verdadera pregunta nunca fue cudnto
tardarfa en llegar, sino cudnto de tu vida habfas puesto en suspenso
mientras lo esperabas. Me conmueve pensar que este libro pueda
acompafiarte precisamente ahi: en el instante en que decides volver a
tu habitacién, a tu cuerpo, a tus afectos, a tus proyectos, sin convertir-
los en el escenario secundario de un resultado futuro. Cuando mi vida
se quebrd, cref que necesitarfa comprenderlo todo para encontrar paz.
Lo que vivi después me ensefi6 algo distinto: podia entregarme a Dios
sin conocer el desenlace. Aun considero esa rendicién uno de los movi-
mientos mds profundos de mi historia. No la ofrezco como una fér-
mula, sino como testimonio de que a veces la lucha que mds nos agota
sucede dentro de la relacién que mantenemos con lo que no podemos
dominar. Si un dia vuelves a angustiarte, no uses este libro para casti-
garte. Si disfrutas visualizar, visualiza. Si te ayuda escribir, escribe. Si
necesitas descansar, descansa. Y si necesitas ayuda concreta, pidela. No
debes demostrarle espiritualidad a nadie. Gracias por caminar hasta
aqui. Si este es el dltimo libro de Auralis que lees, me alegrard imagi-
narte cerrindolo para vivir. Si vuelves a abrirlo, ojald sea desde la curio-
sidad y no desde la urgencia. Con amor y con los pies sobre la tierra,

Auralis
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Las preguntas (que nadie se
atreve a hacer

Hay preguntas que no suelen aparecer en las frases bonitas de las redes
sociales. Son las que llegan de noche, cuando el teléfono estd en silen-
cio y la conciencia parece tener menos certezas que al mediodia. Tam-
bién son las que surgen después de leer un libro entero y sospechar,
con razén, que comprender una idea no siempre significa saber cémo

vivirla.

No quiero que estas respuestas se conviertan en una coleccién nueva
de instrucciones para hacer las cosas «bien». Léelas como una conver-
sacién honesta. Si alguna pregunta te pertenece, quédate con ella el
tiempo que necesites; si no, déjala pasar. No tenemos que aprobar un

examen de espiritualidad al terminar la Gltima pagina.
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1. ¢Y sisigo sintiendo ansiedad después de
haber asumido?

Entonces sigues siendo humana. Asumir una identidad no te exige bo-
rrar tu sistema emocional ni impedir que aparezcan recuerdos, antici-
paciones o temores. La confusién empieza cuando tomas una emo-
cidén pasajera como una sentencia definitiva: «Si estoy ansiosa, signiﬁ—
ca que no he asumido de verdad». Esa frase convierte una experiencia

incédmoda en otra razén para perseguirte.

La identidad asumida se parece menos a un estado de 4nimo perma-
nente que a una orientacién. Puedes sentir miedo antes de una conver-
sacién y aun asf reconocerte digna de amor y respeto. Puedes preocu-
parte por una cuenta y seguir viéndote como alguien capaz de cons-
truir estabilidad. Atiende lo que la ansiedad te esté sefialando, toma las
medidas que correspondan y no entregues a una sola emocion el poder

de narrar toda tu historia.
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2. ¢Puedo desear algo con todas mis fuerzas sin
estar en carencia?

Por supuesto. El deseo no es el enemigo de la asuncién. Puedes querer
intensamente una casa, una relacién, un proyecto o una experiencia.
La diferencia estd en el significado que le atribuyes a la espera. Desear
dice: «Esto me importa». La carencia identitaria afade: «Mientras
no ocurra, yo estoy incompleta». Son conversaciones distintas aun-

que puedan sentirse igual de intensas por momentos.

Piensa en una persona que prepara un viaje esperado. Puede entusias-
marse, imaginar paisajes, ahorrar y elegir fechas sin concluir que todos
los dias anteriores carecen de valor. El deseo le da direccién, no le retira
la dignidad. Habitar el final, en el lenguaje de Neville, no requiere de-
jar de amar lo que deseas; propone no seguir construyendo tu identi-

dad alrededor de la versién de ti que cree estar excluida de ello.
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3. ¢Como distingo asumir una identidad de
simplemente fingir?

Fingir intenta fabricar una apariencia convincente para un publico,
aunque ese publico seas ti misma. Asumir, dentro de esta ensefanza
espiritual, es una aceptacic’)n intima que comienza a reorganizar tu ma-
nera de interpretarte y de vivir. Cuando finges seguridad, tal vez te
obligas a sonreir mientras niegas que algo te preocupa. Cuando eliges
reconocerte segura, puedes admitir la preocupacién sin convertirla en
tu identidad definitiva.

No necesitas mentir sobre la realidad prictica. Si quieres prosperidad y
hoy tienes deudas, el banco seguird necesitando que atiendas las cuo-
tas. Lo que puede cambiar es la historia desde la cual respondes: «Soy
incapaz y esto me define» o «Estoy atravesando una situacién que
puedo atender sin reducirme a ella». En la visién metafisica de la asun-
cién, ese cambio interior no es insignificante: es precisamente el estado

desde el cual eliges vivir y crear.
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4. ¢Que hago cuando el 3D lleva meses
contradiciendo mi deseo?

Primero, evita convertir el calendario en un tribunal. Hay anhelos
cuyo despliegue no puedes anticipar y hay circunstancias reales que
exigen paciencia, decisiones y responsabilidad. Si cada semana sin re-
sultados se convierte en prueba de que fallaste espiritualmente, la espe-
ra termina ocupando el centro de tu identidad. El exterior vuelve a dic-
tarte quién eres, precisamente cuando habias decidido dejar de conce-

derle esa autoridad.

En la lectura de Neville, persistir es permanecer fiel al estado elegido
sin arrodillarte ante cada apariencia. Eso no significa ignorar informa-
cién importante ni quedarte inmévil frente a un problema. Puedes re-
visar una estrategia laboral, mejorar tu proyecto, pedir apoyo O reco-
nocer que una situacién necesita otro rumbo. No hace falta declarar
que el deseo estd perdido ni prometerte una fecha para justificar tu fe.
La fidelidad interior no se mide por la capacidad de soportar indefini-
damente cualquier circunstancia.
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5. ¢:Como actuao sin interferir con mi
manifestacion?

Tal vez te sorprenda la respuesta: actuando. A veces el miedo a
«interferir» termina paralizando decisiones perfectamente razona-
bles. Quieres escribir un libro, pero dudas si deberfas enviarlo a una
editorial porque tal vez eso serfa forzar el puente de incidentes. Deseas
una relacién mds sana, pero temes expresar un limite porque podria al-
terar el resultado. Quieres mejorar tus finanzas, pero pospones revisar
tus gastos para no «reaccionar al 3D». Eso no es libertad; es ansiedad

disfrazada de quietud.

Puedes hacer lo que te corresponde sin convertir cada accién en una
suplica al mundo exterior. Preparar una propuesta, acudir a una cita,
tener una conversacion o cerrar una puerta pueden ser expresiones na-
turales de la identidad que eliges. La rendicién no te quita manos ni
criterio. Te permite utilizarlos sin exigirles que controlen cada aconte-

cimiento.
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6. ¢Soltar significa dejar de querer aquello que
deseo?

No. Soltar el control no es arrancar el deseo del corazén. Puedes seguir
queriendo algo y dejar de organizar cada hora alrededor de comprobar
si ya llegd. Amar una posibilidad no exige vigilarla; confiar no equivale
a fingir indiferencia. Hay una serenidad muy distinta entre «ya no me
importa nada» y «esto me importa, pero mi existencia no estd sus-

pendida hasta que suceda».

Desconffa, eso si, de una renuncia teatral que secretamente espera un
premio inmediato: «Voy a olvidarme por completo y asi aparecerd
manana». Esa sigue siendo una negociacion. El desapego no necesita
convertirse en el método definitivo para obtener resultados; se vuelve
real cuando puedes volver a tu vida, aun con el deseo presente, sin tra-

tarte como alguien que todavia debe ganirsela.
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7. ¢Un pensamiento negativo o una reaceion
emocional arruinan lo que asumi?

Una mente viva produce pensamientos no solicitados. A veces recuer-
das una escena desagradable, imaginas un desenlace temido o reaccio-
nas con enojo antes de recobrar la calma. Si te convences de que cada
pensamiento posee un botén irreversible capaz de destruir tu futuro,
acabards temiendo a tu propia mente. Y entonces la préctica espiritual

se convertird en una inspeccién interminable.

La persistencia de la que hablamos no consiste en sostener una pureza
mental imposible. Consiste en volver, tantas veces como quieras, a la
comprension de quién eliges ser. No necesitas una ceremonia de repa-
racion cada vez que sientes tristeza. Puedes reparar una discusién si co-
rresponde, descansar, pedir perdén o seguir con tu dia. Un momento

dificil no tiene por qué recibir autoridad para definir tu existencia.

Deja de intentar manifestar 87



BIBLIOTECA AURALIS / LIBROIII Las preguntas que nadie se atreve a hacer

8. JY si deseo una relacion con una persona
especifica?

Esta pregunta aparece con frecuencia porque el amor toca lugares muy
sensibles de nuestra identidad. Desde la Ley de Asuncién, podrias ex-
plorar cémo serfa reconocerte amada, elegida y capaz de vivir un vin-
culo reciproco. Pero convertir a otra persona en el examen permanen-
te de tu valor puede devolverte exactamente al estado de vigilancia del
que deseas salir. Una conversacién pendiente no se resuelve necesaria-

mente revisando el teléfono por centésima vez.

El reconocimiento de tu propia conciencia no elimina la dignidad ni
los limites de los demds. No necesitas justificar invasiones, insistencias
no deseadas ni relaciones daiinas en nombre de una interpretacién es-
piritual. Puedes tener un deseo concreto y, al mismo tiempo, elegir vi-
vir desde el amor propio, la reciprocidad y el respeto. La pregunta mis
fértil quizd no sea «¢cémo hago que esta persona confirme quién
soy?», sino «¢quién soy cuando ya no necesito convertir su respuesta

en mi identidad?».
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9. ¢Como s¢ que realmente tomée la decision
interior?

Es tentador buscar una senal inequivoca: una oleada de paz, una emo-
cién intensa, una noche perfecta de suefo o la desaparicién de toda
duda. Pero entonces la decisiéon queda sometida a una prueba senso-
rial. La mente pide un certificado y, si no lo obtiene, se ofrece a repetir
el proceso mafnana. Asi, incluso decidir se vuelve una tarea que nunca

termina.

Una decisién interior puede ser sencilla y poco espectacular. No tienes
que sentir fuegos artificiales para reconocer «esta es la identidad desde
la que quiero vivir». Con el tiempo quizd adviertas que ciertas pre-
guntas pierden urgencia y ciertas acciones comienzan a surgir de otra
manera. No necesitas convertir esos cambios en una lista de verifica-
cién. El reconocimiento de «YO SOY» precede a la puntuacién que

tu ego quiera asignarle.
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10. ¢Y si estoy usando la rendicion a Dios como
otra técnica?

Puedes descubrirlo sin avergonzarte. Cuando el dolor aprieta, es com-
prensible que incluso la entrega aparezca acompanada de una peticién
de garantias. El ego propone un trato: «Dejo de controlar, pero a cam-
bio necesito saber que todo sucederd exactamente como lo planeé». Si
notas esa negociacion, no hace falta iniciar una lucha contra ti. Ya has
visto el mecanismo; eso por si solo cambia tu relacién con él.

En mi experiencia, rendirme a Dios no signific encontrar una llave
maestra para ordenar todos los sucesos. Significé dejar de colocar mi
paz como rehén de mi capacidad para anticiparlos. Desde ahi pude se-
guir amando, deseando, decidiendo, llorando y actuando. No me volvi
una persona que jamds necesita respuestas; dejé de creer que necesitaba
tenerlas todas para poder vivir. Y si mafiana vuelvo a pedirle a Dios un
numero de seguimiento, espero al menos tener la lucidez de sonreir
antes de volver a confiar.

Quiz4 has leido estas preguntas buscando descubrir cudl de ellas con-
tiene, por fin, la respuesta definitiva. Me gustaria ofrecerte algo menos
espectacular y mds amable: no necesitas resolverlas todas hoy. Puedes
continuar haciéndote preguntas sin convertirte en una persona que
vive esperando permiso para comenzar.

Si solo conservas una idea de esta conversacién, que sea esta: no eres
una manifestadora bajo examen. Eres conciencia viviendo una expe-
riencia humana, con deseos reales, responsabilidades reales y la posibi-
lidad, siempre disponible, de dejar de identificarte por completo con
lo que todavia esperas.
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Cuaderno de integracion

Este cuaderno no es un nuevo programa de treinta dias. No tiene casi-
llas que debas completar antes de que tu vida «empiece a funcionar»
ni una evaluacién que permita saber si ya eres una persona suficiente-
mente despierta. Puedes elegir una sola propuesta, leerlas sin escribir
nada o regresar meses después. El propdsito es reconocer con mayor

claridad la relacién que tienes con tus deseos, tus interpretaciones y tu

identidad.

1. La pregunta que desmonta la busqueda

Imagina que durante una semana no puedes obtener ninguna sefial
sobre un deseo importante. Nadie publica nada relacionado, no llega
un mensaje especial y NO aparece un testimonio que explique qué esta

ocurriendo. La vida sigue, sin comentarios del universo.

¢Qué parte de ti se inquieta mis con ese escenario? ¢Qué sentirfas que
necesitas comprobar? Escribe primero las respuestas automaticas, aun-
que no te gusten. Después considera la posibilidad de que la ausencia

de confirmacién no sea una evaluacién de tu valor.
Preguntas para tu cuaderno:

* ¢Qué prueba concreta espero recibir?

* ¢Qué conclusién sobre mi sacarfa si esa prueba no llegara?

* ¢Qué otra explicacién, menos definitiva, podria existir?
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* ¢Cémo tratarfa hoy a alguien querido que estuviera esperando lo

mismo?

No se trata de eliminar el deseo, sino de reconocer el peso identitario

que has depositado sobre él.

2. Elinventario de las téenicas

Escribe las précticas que utilizas: afirmaciones, escenas imaginadas,
meditacién, oracidn, escritura, musica u otras. Junto a cada una, anota
qué te aporta cuando la eliges libremente y qué sientes cuando crees

que debes hacerla por obligacién.

Quizd descubras que una misma actividad es nutritiva un dia y agota-
dora al siguiente. Eso no la convierte en buena o mala de manera abso-
luta. Te muestra el contexto interior. Una oracién puede ser encuen-
tro; también puede transformarse en supersticion si crees que omitirla

producird una desgracia.

Pregtntate: «¢Puedo descansar de esta préctica sin sentir que estoy
traicionando mi deseo?>. Si la respuesta es no, tal vez necesites recupe-
rar libertad antes de agregar otra técnica.

3. Del dato a la historia

Recuerda un acontecimiento reciente que haya disparado inseguridad.
Describe el dato observable con palabras lo més precisas posibles. Lue-
go escribe la historia que tu mente afiadié. Evita juzgarte: interpretar

es parte de la vida humana.

Deja de intentar manifestar 92



BIBLIOTECA AURALIS / LIBROIII Cuaderno de integracién

Ejemplo: «No respondieron mi propuesta» es un dato. «Mi trabajo
no vale nada y jamds creceré» es una interpretacion. La segunda frase
probablemente active emociones y conductas que no estin contenidas

en la primera.

Ahora escribe dos respuestas: una préctica, relacionada con lo que
conviene hacer; y otra interior, relacionada con la identidad que no
quieres entregar a ese episodio. Tal vez decidas enviar un recordatorio
de manera respetuosa y, al mismo tiempo, dejar de describirte como al-

guien inherentemente rechazado.

4. F1YO SOY sin curriculum

Durante unos minutos, haz una pausa en la lista de titulos con los que
te presentas: pareja de alguien, madre, profesional, persona exitosa,
persona herida, la que puede con todo. Todas esas palabras pueden te-

ner valor. No necesitas expulsarlas.

Escribe cudles se han vuelto tan indispensables que temes desaparecer
si cambian. Piensa luego en alguna ocasiéon en que atravesaste una
transformacién importante y descubriste que segufas siendo capaz de
percibir, elegir y responder. No necesitas convertir este ejercicio en una
demostracién metafisica; basta con notar que ninguna etiqueta agota

todo lo que eres.

Deja de intentar manifestar 93



BIBLIOTECA AURALIS / LIBROIII Cuaderno de integracién

5. La decision que no pide aplausos

Elige una cualidad que deseas habitar: seguridad, creatividad, sereni-
dad, dignidad, apertura al amor, capacidad de aprender. Escribela
como una eleccién interior, no como una afirmacién que debas repetir

hasta sentirte perfecta.

Luego imagina una situacién ordinaria en la que esa cualidad podria
expresarse de forma concreta. Si elegiste dignidad, quizd responder
con calma ante un comentario injusto. Si elegiste creatividad, reservar
un momento para escribir. Si elegiste serenidad, reconocer cudndo una

conversacion exige un limite o una pausa.

No evaltes el ejercicio buscando resultados extraordinarios. Pregiinta-

te si tu eleccién puede volver la vida cotidiana un poco m4s habitable.

6. Dos columnas para la rendicion

En una hoja dibuja dos columnas. Titula la primera «Lo que me

corresponde» y la segunda «Lo que no puedo obligar».

En la primera pueden aparecer preparar una conversacién, cuidar de
tu salud, consultar a un especialista, cumplir un acuerdo, pedir apoyo,
organizar tus gastos. En la segunda quizd aparezcan las opiniones de
otros, la exactitud de un plazo, el pasado, el resultado de una decisién
ajena o el deseo de que nunca suceda nada inesperado.

Lee ambas columnas y observa cémo se siente la diferencia. La rendi-
cién no te invita a abandonar la primera; te ofrece una forma distinta

de convivir con la segunda. Si deseas, formula una oracién o una ex-
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presién de entrega con tus propias palabras. No hay ninguna frase
obligatoria.

7. Fl1dialogo que no necesita ocurrir

A veces sostenemos largas conversaciones imaginarias con alguien que
nos hizo dano. En ellas encontramos por fin el argumento perfecto, es-
cuchamos la disculpa que nunca llegd y presenciamos cémo la otra

persona reconoce todo lo sucedido.

Escribe qué querrias que esa persona comprendiera. No edites lo que
sientes. Después distingue dos necesidades: la necesidad legitima de re-
paracién o proteccién, que puede requerir acciones en el mundo, y la
necesidad de que tu identidad entera sea validada por quien quizd
nunca ofrecerd esa validacién.

La actividad no exige perdonar ni reanudar una relacién. Si revive ex-
periencias traumdticas de manera intensa, puedes detenerte. La intros-

peccién no debe convertirse en un nuevo acto de violencia contra ti.
8. Un dia sin supervision espiritual

Imagina una jornada en la que no revisas si cada acontecimiento con-
firma tu estado. Atiendes las responsabilidades habituales: estudias,
trabajas, cocinas, acompafas a quien amas. Si aparece una emocion, la
reconoces. Si hay un problema concreto, lo abordas. Si una préctica es-

piritual te resulta agradable, puedes disfrutarla.

¢Coémo serfa ese dia? ¢Qué harfas con el tiempo y la atencién que hoy

dedicas a comprobar? Describe tres escenas comunes: una por la ma-
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fiana, otra por la tarde y otra antes de dormir. La idea no es cumplir el
dia ideal; es recordar que existe vida més alld de la supervisién.

9. I'l deseo que puede respirar

Elige un deseo y escribe qué te atrae de él. Tal vez una relacién repre-
senta intimidad; una casa, estabilidad; una vocacién, creatividad; una
mejora econdmica, seguridad. Pregintate qué porcidn de esas cualida-

des puedes cultivar ahora sin fingir que el resultado material ya existe.

Esto no sustituye la meta. Si necesitas vivienda, la seguridad real sigue
importando. Si anhelas compafia, un momento de autocuidado no
reemplaza un vinculo. Pero reconocer la cualidad interior puede impe-
dir que toda tu vida quede encerrada en la espera de un tnico aconte-

cimiento.

10. Carta a quien estabas siendo

Escribele una carta a la versién de ti que intentaba controlarlo todo.
No la llames torpe ni débil. Tal vez estaba asustada. Tal vez tenfa razo-
nes para desconfiar. Tal vez nadie le habia ensefiado a descansar sin

sentir culpa.

Agradécele los esfuerzos que fueron ttiles y reconoce los que termina-
ron agotdndola. Después dile qué carga ya no necesita llevar sola. No
tienes que prometerle que todo saldrd como desea. Puedes ofrecerle
algo mds cercano: presencia, compasion, criterio y disposicién a pedir

ayuda cuando haga falta.
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11. La contemplacion sin resultado

Escoge un instante cotidiano: el sonido de la lluvia, una taza caliente,
la respiracién de alguien dormido, la luz que cambia sobre una pared.
Permanece allf unos momentos sin convertir la escena en una sefial ni

medir si alcanzaste un estado especial.

Si aparece un pensamiento, déjalo pasar. Si te aburres, recondcelo. Sila
experiencia resulta agradable, disfratala. Si no ocurre nada extraordi-
nario, no ha fallado nada. La contemplacién puede ser valiosa sin pro-

ducir una conclusién grandiosa.

12. Tu propia deflinicion de descanso

Completa estas frases con libertad:

«Me siento obligada a demostrar que...»

«Cuando busco senales, en el fondo temo que...»

«Una parte de mi vida que he mantenido en espera es...»

«Cuidarme hoy, independientemente de cualquier resultado, podria

significar...»

«Quiero seguir deseando..., pero ya no quiero utilizar ese deseo para

demostrar que...»

Guarda la pdgina si lo deseas. No la conviertas en un compromiso so-
lemne. A veces escribir con honestidad es suficiente para abrir espacio.

Deja de intentar manifestar 97



BIBLIOTECA AURALIS / LIBROIII Glosario espiritual

Glosario espiritual

Asuncién. En la filosoffa de Neville Goddard, aceptacién interior de
una condicién deseada como realidad del ser, incluso antes de percibir

evidencia exterior que la confirme.

Atman. Término de la filosofia india generalmente traducido como sf
mismo o ser. En el Advaita Vedanta cldsico, el atman es comprendido
como no diferente de brahman.

Brahman. Realidad tltima en diversas escuelas del Vedanta. En el Ad-
vaita, se entiende como la realidad no dual, m4s alld de las diferencia-

ciones ordinarias.

Conciencia. Experiencia o condicién de estar consciente. En este libro
aparece, ademds, como realidad fundamental segin una interpreta-
cién metafisica; ese sentido no debe confundirse con una conclusién
cientifica establecida.

Desapego. Relacién menos posesiva con un resultado. No significa in-
diferencia, falta de deseos ni abandono de las responsabilidades.

Deseo cumplido. En la Ley de Asuncidn, perspectiva interior de quien
se reconoce viviendo la condicién deseada, en lugar de identificarse ex-
clusivamente con su ausencia.

Ego. Aqui, estructura prictica de identidad y autoproteccién que,
cuando se rigidiza, pretende convertir la historia personal en la totali-
dad del ser. El término posee significados diferentes en otras tradicio-
nes psicoldgicas y espirituales.
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EIYPO. Sigla de Everyone Is You Pushed Out, expresién comun en
lecturas contemporineas de Neville. Alude a una interpretacién de la
realidad interpersonal como reflejo de la conciencia. No justifica abu-
sos ni elimina la autonomia ajena.

Estado. Posicién de identidad o modo de ser desde el cual una persona
interpreta y experimenta su vida. No equivale necesariamente a una
emocion pasajera.

3D. Expresién habitual en comunidades actuales de manifestacion
para referirse a las circunstancias externas percibidas. Es una denomi-
nacién informal, no un término técnico cientifico.

Imaginacion despierta. Uso deliberado de la imaginacién para
experimentar posibilidades, desarrollado por Neville en Awakened

Imagination.

Ley de Asuncién. Sistema espiritual asociado a Neville Goddard que
otorga a las asunciones de identidad y a la imaginacién un papel cen-
tral en la experiencia de realidad.

No dualidad. En términos amplios, ensefanza segtin la cual la realidad
ultima no estd escindida en dos principios independientes. Distintas
tradiciones la interpretan de maneras diferentes; no es una doctrina
Unica.

Persistencia. Fidelidad continuada a un estado asumido. En este libro
se distingue de las comprobaciones compulsivas y de la necesidad de
pensar positivamente en todo momento.
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Puente de incidentes. Expresién vinculada a Neville para aludir a una
secuencia de acontecimientos que, dentro de su interpretacién mistica,
conduce hacia un resultado asumido.

Rendicién. Abandono interior de la pretensién de controlar absoluta-
mente los acontecimientos. No equivale a pasividad, resignacién ni to-
lerancia ante el dafio.

Savikalpa samadhi. Absorcién contemplativa «con distinciones>,
también llamada en algunas ensenanzas samadhi «con formax. Se
puede reconocer que uno mismo y los objetos son expresiones de una
misma conciencia, pero todavia permanece un observador que experi-
menta esa unidad. El zapato sigue siendo percibido como zapato y hay
un «yo» que contempla su naturaleza esencial compartida.

Nirvikalpa samadhi. Absorcién «sin distinciones» que, en una lectu-
ra no dual, disuelve la triada conocedor, conocimiento y conocido. No
es que el ego observe cémo ¢él y el zapato comparten una misma reali-
dad: desaparece incluso la posicién de un «yo» que observa. Ya no
hay separacion entre sujeto y objeto; permanece la conciencia sin un
observador individual situado frente a ella.

YO SOY. Expresién que seniala la conciencia de ser antes de quedar de-
finida por una cualidad particular; tiene resonancias diferentes en Ne-
ville, en lecturas biblicas misticas y en algunas investigaciones contem-
plativas.
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Fuentes y lecturas comentadas

Este libro es una interpretacién original de Auralis, no una traduccién
ni una exposicién literal de un solo autor. Las fuentes que siguen per-
miten distinguir entre los textos de Neville Goddard, el estudio acadé-
mico del Advaita Vedanta y las reflexiones que esta obra propone. Las
comparaciones entre tradiciones son interpretativas; no implican que
sus doctrinas sean equivalentes.

Neville Goddard, At Your Command (1939). Texto tem-
prano importante para examinar el lugar del «I AM>» y la interpreta-
cién espiritual del lenguaje biblico en Neville. Ayuda a contextualizar
los capitulos sobre identidad y conciencia.

Neville Goddard, Feeling Is the Secret (1944). Obra breve
centrada en la experiencia interior del deseo y el papel de la imagina-
cién y el sentimiento. Se consulta especialmente al tratar la naturalidad
del deseo cumplido. La edicién y la fecha deben comprobarse cuando

se utilicen traducciones.

Neville Goddard, The Power of Awareness (1952). Fuente
central para la relacién entre conciencia, estados asumidos y experien-

cia. Una edicién del libro publicada en 1952 figura en el catdlogo de
Open Library con el sello G. & J. Publishing Co. Véase:

https://openlibrary.org/books/OL612376sM/

The_power_of_awareness
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N\eville Goddard, Awakened Imagination (1954). Explo-
ra la imaginacién como dimensién activa de la experiencia espiritual.
Su edicién original de 1954 consta en registros bibliogrificos de Open
Library:

https://openlibrary.org/books/OL6164365M/
Awakened_imagination

Neville Goddard, The Law and the Promise (1961). Retne

relatos e interpretaciones del autor acerca de la

imaginacién y los acontecimientos. Conviene leerlo distinguiendo tes-

timonio espiritual de demostracién causal.

Karl H. Potter y estudios académicos de la filosoffa india.

La aproximacién histérica al Vedanta

ayuda a no confundir cualquier formulacién moderna de la manifesta-
cién con la ensefanza cldsica de la no dualidad. Para una referencia
académica directamente consultable, es especialmente ttil la entrada
«Sankara» de la Stanford Encyclopedia of Philosophy, publicada ori-

ginalmente en 2021:
https://plato.stanford.edu/entries/shankara/

Sobre savikalpa y nirvikalpa samadhi. Swami Krishnan-
anda, en Dialogues from the Upanishads (Divine Life Society), explica
la persistencia de sujeto y objeto en savikalpa y la desaparicién de esta

distincién en nirvikalpa:
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https://www.dlshqg.org/books/dialogues-from-the-upanishads/

Sobre la lectura mistica del cristianismo. I'n este libro,
la rendicién a Dios y el «YO SOY» estdn presentes como experiencias
y lecturas espirituales personales. No se atribuye a toda la teologfa cris-
tiana una interpretacién idéntica a la de Neville ni se presentan esas

tradiciones como indistinguibles.

Nota bibliogrifica. No se incorporan citas textuales

extensas de Neville. Las ideas estdn reelaboradas en lenguaje original y,
cuando aparece una tesis espiritual como la del puente de incidentes,
se identifica su marco interpretativo. Algunas conferencias atribuidas
a Neville circulan bajo titulos variables; por ese motivo no se incluyen

aqui como referencias verificadas las de procedencia editorial incierta.
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Sobre la autora

Auralis es el seudénimo literario de una autora chilena y

madre que comenz6 a escribir sobre conciencia, rendicién y despertar
espiritual después de atravesar una profunda crisis personal a los trein-

ta y dos afios.

Su aproximacién une el testimonio intimo de su propia noche oscura
del alma con una exploracién de la Ley de Asuncién, el pensamiento
de Neville Goddard, el misticismo y ciertas ensefianzas no duales. In-
terpreta una experiencia decisiva de su camino como una entrega a
Dios acompanada de una apertura de conciencia, que ha relacionado

personalmente con descripciones del savikalpa samadhi.

Escribe para quienes desean abordar la espiritualidad sin perder su hu-
manidad: con preguntas dificiles, ternura, pensamiento critico y senti-
do del humor. Su proyecto editorial, Renace con Auralis, busca acom-
panar al lector desde el sufrimiento hacia una relacién mds consciente

con su vida.
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Continua explorando la
Biblioteca Auralis

Tres libros, un recorrido de regreso a ti.

Libro I- De la noche al alba — Guia para tu Noche Oscura
del Alma. Acompana las pérdidas, la

disolucién del ego y el despertar mediante la rendicién a Dios y el per-
dén.

Libro Il - Il arte de asumir — Iniciacion en la Manifesta-
cién. Introduce a Neville Goddard, el YO SOY,

la imaginacidn, los estados y la Ley de Asuncién.

Libro 111 - Deja de intentar manifestar — Manual defi-
nitivo de dominio de la realidad. Cierra la trilogfa con
una invitacién a abandonar la dependencia de las técnicas y vivir desde

laidentidad elegida.

Descubre las obras en renaceconauralis.com. La biblioteca termina
aqui. Tu vida, afortunadamente, no.
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