




A N T E S  D E  C O M E N Z A R

No es una petición.
Es una declaración de quién eres.
Este bonus reúne 1.000 declaraciones de identidad:
magnéticas, ambiciosas y directas. No son súplicas dirigidas
al exterior. Son frases para recordar quién decides ser y
desde qué estado deseas vivir.

01 D E C L A R A

Elige las frases que encienden algo en ti. Pronúncialas
como decisiones, no como preguntas.

02 A S U M E

Imagina por un momento qué se sentiría vivir desde esa
versión de ti. Hazla familiar.

03 E N C A R N A

Regresa a esa identidad a tu manera. No necesitas repetir
cada frase ni hacerlo perfecto.

Nota editorial: están escritas en femenino como voz de Auralis. Adáptalas a
tu identidad. Son expresiones de una práctica espiritual, no garantías sobre
otras personas ni resultados externos.
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U N  M A P A  P A R A  V O L V E R  A  T I

Diez áreas.
Mil afirmaciones.

01 Identidad y autoconcepto 5

02 Amor y pareja 16

03 Familia y hogar 27

04 Salud y bienestar 38

05 Trabajo y propósito 49

06 Dinero y abundancia 60

07 Amistades y vínculos 71

08 Seguridad y confianza interior 82

09 Límites y merecimiento 93

10 Conciencia y manifestación 104

Cada capítulo contiene 10 momentos de lectura con 10 afirmaciones
cada uno.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S

01
C A P Í T U L O  ·  1 0  M O M E N T O S

Identidad y
autoconcepto

YO SOY la elección, no la alternativa.

La identidad que asumo es mi punto de partida. No
compito: me reconozco.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 01 / 10

Identidad y autoconcepto

Mi identidad es extraordinaria
A F I R M A C I O N E S  0 0 1 – 0 1 0

01 Yo soy magnética.

02 Yo soy única e irrepetible.

03 Yo soy una mujer absolutamente extraordinaria.

04 Yo soy la protagonista de mi realidad.

05 Yo soy la versión de mí que siempre admiré.

06 Yo soy una presencia imposible de ignorar.

07 Yo soy la definición de una mujer inolvidable.

08 Yo soy todo lo que alguna vez deseé ser.

09 Yo soy poderosa por el simple hecho de ser yo.

10 Yo soy mi propio estándar de excelencia.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 01 / 10

Identidad y autoconcepto

Belleza, encanto y magnetismo
A F I R M A C I O N E S  0 1 1 – 0 2 0

11 Mi energía cautiva sin esfuerzo.

12 Mi belleza tiene un sello que nadie puede imitar.

13 Soy naturalmente atractiva y fascinante.

14 Mi presencia transforma la atmósfera de cualquier lugar.

15 Soy la clase de persona que deja huella.

16 Tengo un encanto que se siente antes de explicarse.

17 Mi sonrisa conquista espacios sin pedir permiso.

18 Me veo espectacular siendo exactamente yo.

19 Cada día me descubro más radiante.

20 Soy una combinación irresistible de belleza y
personalidad.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 01 / 10

Identidad y autoconcepto

Ser la primera opción
A F I R M A C I O N E S  0 2 1 – 0 3 0

21 Yo soy la primera opción, nunca el plan B.

22 Mi valor es evidente para quien me conoce.

23 A donde llego, destaco.

24 La gente recuerda mi nombre por buenas razones.

25 Soy la persona que todos quieren tener cerca.

26 Mi singularidad juega siempre a mi favor.

27 No necesito compararme: nadie puede ser yo.

28 Soy la elección que se siente natural.

29 Mi presencia es un privilegio, no una casualidad.

30 En mi vida ocupo el lugar principal.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 01 / 10

Identidad y autoconcepto

Seguridad absoluta
A F I R M A C I O N E S  0 3 1 – 0 4 0

31 Confío plenamente en mi criterio.

32 Me muevo por la vida con certeza y elegancia.

33 Mi palabra tiene peso.

34 Sé quién soy y eso se nota.

35 Me expreso con seguridad en cualquier conversación.

36 La confianza es mi forma habitual de estar en el mundo.

37 Soy dueña de mis decisiones.

38 No titubeo al reconocer lo que merezco.

39 Mi seguridad interior se refleja en mi postura.

40 Estoy completamente convencida de mi propio valor.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 01 / 10

Identidad y autoconcepto

Talento y excelencia
A F I R M A C I O N E S  0 4 1 – 0 5 0

41 Yo soy la mejor en todo lo que decido dominar.

42 Mis talentos son excepcionales.

43 Tengo una capacidad asombrosa para aprender.

44 Todo lo que hago lleva mi sello de calidad.

45 Destaco por mi inteligencia y creatividad.

46 Mis ideas tienen un valor extraordinario.

47 Me supero con una facilidad que me sorprende.

48 Soy brillante resolviendo desafíos.

49 Mis habilidades impresionan por sí solas.

50 Cuando me comprometo con algo, florezco.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 01 / 10

Identidad y autoconcepto

Mi voz crea presencia
A F I R M A C I O N E S  0 5 1 – 0 6 0

51 Lo que digo merece ser escuchado.

52 Mi opinión aporta claridad y valor.

53 Soy firme, elegante y convincente.

54 Me hago notar sin tener que levantar la voz.

55 Mis palabras inspiran confianza.

56 Hablo con la autoridad de quien se conoce.

57 Me comunico con encanto y determinación.

58 Las conversaciones conmigo dejan una impresión
positiva.

59 Nunca tengo que disminuir mi voz para encajar.

60 Mi autenticidad es mi mayor influencia.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 01 / 10

Identidad y autoconcepto

Estándares elevados
A F I R M A C I O N E S  0 6 1 – 0 7 0

61 Yo soy demasiado valiosa para conformarme con migajas.

62 Lo extraordinario es mi punto de partida.

63 Me acostumbro a recibir un trato excelente.

64 Mis estándares están a la altura de mi identidad.

65 Elijo experiencias que reflejan mi grandeza.

66 Merezco lo mejor sin tener que justificarlo.

67 Mi tiempo es precioso y lo protejo.

68 Soy selectiva con lo que permito en mi vida.

69 Mi atención es un regalo que entrego conscientemente.

70 Lo mediocre dejó de resultarme interesante.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 01 / 10

Identidad y autoconcepto

Ser admirada
A F I R M A C I O N E S  0 7 1 – 0 8 0

71 Soy admirada por la persona que soy.

72 Mi trayectoria despierta respeto.

73 Las personas valoran genuinamente mi presencia.

74 Mi esencia inspira a quienes me rodean.

75 Soy un ejemplo de autenticidad y determinación.

76 Se reconoce mi talento sin que tenga que rogarlo.

77 Me reciben con entusiasmo dondequiera que voy.

78 La buena impresión que provoco es duradera.

79 Soy apreciada por mi inteligencia y sensibilidad.

80 Mi luz personal no necesita aprobación externa.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 01 / 10

Identidad y autoconcepto

Mi nueva historia
A F I R M A C I O N E S  0 8 1 – 0 9 0

81 Estoy viviendo mi versión favorita de mí.

82 Cada día confirma la grandeza que asumí.

83 Mi pasado no limita la identidad que elijo hoy.

84 Me reinvento con una seguridad impresionante.

85 Soy libre de definir quién seré mañana.

86 Mi vida refleja estándares cada vez más altos.

87 Asumo mi identidad deseada ahora mismo.

88 La mejor etapa de mi historia me pertenece.

89 La mujer que imaginé ya tiene mi nombre.

90 Es natural para mí vivir desde mi poder.

R E N A C E  C O N  A U R A L I S 09 de 10 014



R E N A C E  C O N  A U R A L I S 01 / 10

Identidad y autoconcepto

YO SOY
A F I R M A C I O N E S  0 9 1 – 1 0 0

91 Yo soy el premio.

92 Yo soy suficiente y mucho más.

93 Yo soy la elegida de mi propia vida.

94 Yo soy una mujer de valor incalculable.

95 Yo soy merecedora de privilegios maravillosos.

96 Yo soy absolutamente inolvidable.

97 Yo soy confianza hecha persona.

98 Yo soy una obra maestra en movimiento.

99 Yo soy la única versión posible de mí.

100 Yo soy. Y eso lo cambia todo.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S

02
C A P Í T U L O  ·  1 0  M O M E N T O S

Amor y pareja

Soy amada, elegida y profundamente deseada.

El amor no es algo que persigo. Es un estado que reconozco
como mío.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 02 / 10

Amor y pareja

Una identidad amada
A F I R M A C I O N E S  0 0 1 – 0 1 0

01 Yo soy profundamente amada.

02 Yo soy una mujer fácil de amar.

03 El amor me encuentra en todas partes.

04 Soy una presencia preciosa en la vida de mi pareja.

05 Es natural que me adoren.

06 Mi corazón conoce el amor correspondido.

07 Soy digna de la devoción más hermosa.

08 Amar y ser amada es mi estado natural.

09 Mi identidad es la de alguien absolutamente elegida.

10 Me siento inmensamente querida todos los días.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 02 / 10

Amor y pareja

Magnética en el amor
A F I R M A C I O N E S  0 1 1 – 0 2 0

11 Mi energía romántica es irresistible.

12 Soy la mujer que despierta sentimientos profundos.

13 Mi encanto enamora naturalmente.

14 Mi presencia provoca sonrisas espontáneas.

15 Soy inolvidable para quien conecta conmigo.

16 Tengo una manera única de conquistar corazones.

17 Mi compañía se vuelve uno de los mejores momentos del
día.

18 La atracción mutua llega a mí con facilidad.

19 Soy deseada desde el respeto y la admiración.

20 Mi magnetismo amoroso no necesita estrategias.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 02 / 10

Amor y pareja

La elección indiscutible
A F I R M A C I O N E S  0 2 1 – 0 3 0

21 Yo soy la primera elección en el amor.

22 Yo soy la única opción válida para quien deseo.

23 No compito por atención: mi valor resalta solo.

24 Me eligen con entusiasmo y certeza.

25 Mi lugar en una relación se siente claro.

26 Soy la mujer que inspira compromiso sincero.

27 Recibo interés genuino, directo y constante.

28 Las relaciones que deseo encuentran espacio para
elegirme.

29 Nunca necesito convencer a alguien de apreciarme.

30 Soy una elección maravillosa y evidente.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 02 / 10

Amor y pareja

Adorada y consentida
A F I R M A C I O N E S  0 3 1 – 0 4 0

31 Soy adorada.

32 Todos quieren consentirme.

33 Recibo detalles románticos inesperados.

34 A las personas que me aman les encanta sorprenderme.

35 Soy tratada con delicadeza y admiración.

36 Recibir flores y gestos tiernos es natural para mí.

37 Mi pareja disfruta verme feliz.

38 Me rodean atenciones bonitas y auténticas.

39 Soy celebrada en las pequeñas cosas.

40 El cariño llega a mí sin tener que pedirlo a gritos.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 02 / 10

Amor y pareja

Amor correspondido
A F I R M A C I O N E S  0 4 1 – 0 5 0

41 El amor que doy vuelve a mí multiplicado.

42 Mis vínculos románticos son claros y recíprocos.

43 Me buscan con la misma ilusión con que yo busco.

44 Mi presencia importa de verdad a quien amo.

45 Me escriben con ganas de saber de mí.

46 Las conversaciones románticas fluyen con facilidad.

47 Mis sentimientos encuentran una respuesta amorosa.

48 Vivo conexiones donde el interés es mutuo.

49 Recibo coherencia entre palabras y acciones.

50 El amor estable me queda precioso.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 02 / 10

Amor y pareja

Romance extraordinario
A F I R M A C I O N E S  0 5 1 – 0 6 0

51 Mi historia amorosa es digna de ser recordada.

52 Vivo citas que superan mis expectativas.

53 El romance forma parte natural de mi vida.

54 Soy protagonista de experiencias amorosas memorables.

55 Los encuentros hermosos llegan en el momento perfecto.

56 Mi vida sentimental está llena de sorpresas felices.

57 Me besan con ternura y entusiasmo.

58 Me esperan planes románticos maravillosos.

59 Compartir mi vida con alguien se siente emocionante.

60 Mi amor tiene espacio para la pasión y la paz.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 02 / 10

Amor y pareja

Segura de mi valor
A F I R M A C I O N E S  0 6 1 – 0 7 0

61 No persigo amor; lo recibo.

62 Mi valor nunca depende de una respuesta por mensaje.

63 Soy deseable incluso cuando guardo silencio.

64 No necesito demostrar que merezco prioridad.

65 Mi tranquilidad es compatible con amar intensamente.

66 Sé lo que aporto a una relación.

67 Me siento segura siendo auténticamente yo.

68 El amor que me corresponde no exige que me
empequeñezca.

69 Mi belleza interior y exterior tienen un valor inmenso.

70 Soy amada por quien soy, no por actuar un personaje.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 02 / 10

Amor y pareja

Compromiso y lealtad
A F I R M A C I O N E S  0 7 1 – 0 8 0

71 Inspiro vínculos comprometidos y transparentes.

72 Me rodeo de personas emocionalmente disponibles.

73 El compromiso sincero encuentra el camino hacia mí.

74 Mis relaciones son espacios de confianza mutua.

75 Soy una compañera excepcional y lo sé.

76 Me eligen libremente, con claridad y alegría.

77 El respeto es una constante en mi vida amorosa.

78 Recibo lealtad sin necesidad de vigilancia.

79 Los acuerdos amorosos se construyen con facilidad.

80 Mi relación ideal honra a ambas personas.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 02 / 10

Amor y pareja

Mi realidad romántica
A F I R M A C I O N E S  0 8 1 – 0 9 0

81 El amor en mi vida es abundante.

82 Soy un imán para experiencias románticas preciosas.

83 Todo empieza por la forma en que me reconozco.

84 Me resulta natural sentirme elegida.

85 Mi historia sentimental se alinea con mis estándares.

86 Las circunstancias amorosas pueden cambiar a mi favor.

87 El romance y yo hacemos una combinación perfecta.

88 Me permito esperar lo mejor del amor.

89 Las conexiones que nutren mi corazón se multiplican.

90 Vivo el amor desde la certeza, no desde la carencia.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 02 / 10

Amor y pareja

Amor: YO SOY
A F I R M A C I O N E S  0 9 1 – 1 0 0

91 Yo soy el amor de mi propia vida.

92 Yo soy una elección preciosa para quien me ama.

93 Yo soy magnética y profundamente deseada.

94 Yo soy la mujer que merece un amor extraordinario.

95 Yo soy adorada sin esfuerzo.

96 Yo soy romance, pasión y ternura.

97 Yo soy alguien a quien es maravilloso amar.

98 Yo soy la protagonista de una historia de amor hermosa.

99 Yo soy la primera opción en mis vínculos recíprocos.

100 Yo soy amada, elegida y celebrada.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S

03
C A P Í T U L O  ·  1 0  M O M E N T O S

Familia y hogar

Mi hogar es un lugar de amor y abundancia.

Pertenezco a una familia en la que soy reconocida, valorada
y celebrada.

1 0 0  A F I R M A C I O N E S  P A R A  R E C O R D A R
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 03 / 10

Familia y hogar

Mi lugar es especial
A F I R M A C I O N E S  0 0 1 – 0 1 0

01 Yo soy profundamente amada por mi familia.

02 Mi presencia tiene un lugar irremplazable en casa.

03 Soy apreciada por quienes comparten mi vida.

04 Mis seres queridos disfrutan estar conmigo.

05 Mi voz cuenta en las decisiones familiares.

06 Se reconoce todo lo hermoso que aporto.

07 Soy una bendición en la historia de mi familia.

08 Me reciben con cariño y alegría.

09 Mi familia ve lo extraordinaria que soy.

10 Tengo derecho a ocupar mi lugar con orgullo.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 03 / 10

Familia y hogar

Cariño que se expresa
A F I R M A C I O N E S  0 1 1 – 0 2 0

11 En mi familia el amor se demuestra.

12 Recibo abrazos, palabras lindas y detalles atentos.

13 Las muestras de afecto me rodean.

14 Mi hogar está lleno de gestos considerados.

15 Mis seres queridos recuerdan lo que me hace feliz.

16 Recibo mensajes cariñosos de manera espontánea.

17 La ternura circula libremente en mi casa.

18 Se me escucha con interés y afecto.

19 Me siento acompañada en los momentos importantes.

20 Soy tratada como alguien muy especial.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 03 / 10

Familia y hogar

Respeto y admiración
A F I R M A C I O N E S  0 2 1 – 0 3 0

21 Mis límites familiares son valorados.

22 Recibo un trato lleno de consideración.

23 Mi familia respeta mis decisiones personales.

24 Me escuchan sin necesidad de que me imponga.

25 Mis opiniones merecen un espacio importante.

26 Soy reconocida por mi fortaleza y mi talento.

27 Mi manera de vivir inspira respeto.

28 Es natural que los demás consideren mis necesidades.

29 Mi autonomía y mis vínculos conviven en armonía.

30 Disfruto relaciones familiares basadas en la dignidad.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 03 / 10

Familia y hogar

Un hogar magnífico
A F I R M A C I O N E S  0 3 1 – 0 4 0

31 Mi hogar es hermoso, cómodo y luminoso.

32 Amo llegar a mi casa.

33 Vivo rodeada de espacios que me inspiran.

34 Mi hogar expresa la abundancia de mi vida.

35 La paz se siente al entrar por mi puerta.

36 Mi casa siempre tiene lugar para la alegría.

37 Disfruto ambientes acogedores y elegantes.

38 Me resulta fácil crear belleza a mi alrededor.

39 Cada rincón refleja mi estilo y mis sueños.

40 Mi hogar es uno de mis mayores orgullos.
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Familia y hogar

Celebraciones y momentos
A F I R M A C I O N E S  0 4 1 – 0 5 0

41 Mi familia tiene muchos motivos para celebrar.

42 Las buenas noticias llegan a nuestro hogar.

43 Vivimos momentos que atesoramos para siempre.

44 Los cumpleaños están llenos de amor.

45 Las reuniones familiares se vuelven recuerdos preciosos.

46 Nos sorprenden oportunidades para disfrutar juntos.

47 Siempre encontramos ocasiones para reír.

48 Compartimos tradiciones que nos hacen felices.

49 La alegría familiar crece con cada etapa.

50 Mi vida está llena de celebraciones significativas.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 03 / 10

Familia y hogar

Vínculos que florecen
A F I R M A C I O N E S  0 5 1 – 0 6 0

51 Mis relaciones familiares evolucionan para bien.

52 La comunicación entre nosotros se vuelve más clara.

53 El entendimiento aparece incluso después de diferencias.

54 Me rodeo de familiares dispuestos a escuchar.

55 Hay espacio para reparar y volver a conectar.

56 Nuestras conversaciones pueden traer alivio y esperanza.

57 El respeto mutuo fortalece nuestros lazos.

58 Las nuevas etapas nos acercan de formas maravillosas.

59 Somos capaces de construir relaciones más sanas.

60 El afecto encuentra formas nuevas de expresarse.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 03 / 10

Familia y hogar

Mi maternidad y cuidado
A F I R M A C I O N E S  0 6 1 – 0 7 0

61 Yo soy una madre extraordinaria.

62 Mi amor deja una huella hermosa.

63 Tengo una capacidad inmensa para dar ternura.

64 Mi presencia transmite seguridad y alegría.

65 Encuentro soluciones creativas en la crianza.

66 Disfruto descubrir la personalidad única de mi hija.

67 Mis cuidados están llenos de dedicación.

68 Puedo ser una madre amorosa y una mujer realizada.

69 Mi maternidad refleja mi fuerza y sensibilidad.

70 Construyo recuerdos de amor que perduran.
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Familia y hogar

Apoyo y cooperación
A F I R M A C I O N E S  0 7 1 – 0 8 0

71 No tengo que hacerlo todo sola.

72 Recibo apoyo generoso cuando lo necesito.

73 En casa las responsabilidades se comparten.

74 Mis necesidades merecen atención real.

75 Pedir colaboración me resulta natural.

76 Me acompañan personas que desean verme bien.

77 La ayuda llega de maneras inesperadamente oportunas.

78 Somos un equipo cuando hace falta.

79 Me siento respaldada en mis proyectos.

80 El cuidado también llega hacia mí.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 03 / 10

Familia y hogar

Armonía y prosperidad
A F I R M A C I O N E S  0 8 1 – 0 9 0

81 Mi familia disfruta cada vez más bienestar.

82 La prosperidad tiene un lugar en nuestro hogar.

83 Vivimos rodeados de oportunidades positivas.

84 Nuestra casa es un espacio de renovación.

85 Abundan las razones para agradecer.

86 La confianza transforma nuestros días compartidos.

87 La calma y el entusiasmo conviven en mi familia.

88 Nuestra vida doméstica se organiza con facilidad.

89 Nos resulta natural disfrutar juntos lo que tenemos.

90 Creamos una historia familiar llena de posibilidades.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 03 / 10

Familia y hogar

Mi identidad familiar
A F I R M A C I O N E S  0 9 1 – 1 0 0

91 Yo soy un pilar de amor y abundancia.

92 Yo soy respetada en mi hogar.

93 Yo soy una presencia muy querida.

94 Yo soy merecedora de apoyo y comprensión.

95 Yo soy la creadora de un hogar precioso.

96 Yo soy admirada por mi manera de cuidar.

97 Yo soy libre de ser yo dentro de mi familia.

98 Yo soy importante para quienes amo.

99 Yo soy parte de una historia que puede florecer.

100 Yo soy amor, hogar y pertenencia.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S

04
C A P Í T U L O  ·  1 0  M O M E N T O S

Salud y bienestar

Mi cuerpo merece lo mejor de mí.

El bienestar es una identidad que cultivo con confianza,
placer y cuidado.

1 0 0  A F I R M A C I O N E S  P A R A  R E C O R D A R

038



R E N A C E  C O N  A U R A L I S 04 / 10

Salud y bienestar

Mi cuerpo es maravilloso
A F I R M A C I O N E S  0 0 1 – 0 1 0

01 Yo soy una mujer llena de vitalidad.

02 Mi cuerpo es precioso y merece admiración.

03 Amo habitar mi cuerpo.

04 Mi energía personal es radiante.

05 Soy merecedora de sentirme bien.

06 Mi cuerpo y yo hacemos un equipo poderoso.

07 Reconozco la belleza natural de mi apariencia.

08 Me encanta cuidar de mí.

09 Mi bienestar es una prioridad indiscutible.

10 Me siento orgullosa de mi cuerpo y su historia.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 04 / 10

Salud y bienestar

Vitalidad todos los días
A F I R M A C I O N E S  0 1 1 – 0 2 0

11 Cada día encuentro nuevas reservas de energía.

12 Tengo entusiasmo para disfrutar mi rutina.

13 Me encanta sentirme activa y despierta.

14 Mi vitalidad acompaña mis sueños.

15 Disfruto comenzar el día con impulso.

16 Mi cuerpo recibe con gusto el movimiento.

17 Siempre puedo elegir un momento para renovarme.

18 Soy una mujer dinámica y luminosa.

19 La energía que dedico a mí vale oro.

20 Mi entusiasmo por vivir es contagioso.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 04 / 10

Salud y bienestar

Descanso de reina
A F I R M A C I O N E S  0 2 1 – 0 3 0

21 Yo soy merecedora de un descanso delicioso.

22 Dormir bien es uno de mis placeres favoritos.

23 Mi habitación invita a la tranquilidad.

24 Me permito descansar sin culpa.

25 Mi tiempo de reposo es sagrado.

26 Me trato como alguien que merece comodidad.

27 Disfruto rutinas nocturnas que me hacen bien.

28 El silencio y la calma son regalos para mí.

29 Mi cuerpo merece pausas abundantes.

30 Recuperar fuerzas forma parte de mi éxito.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 04 / 10

Salud y bienestar

Movimiento con poder
A F I R M A C I O N E S  0 3 1 – 0 4 0

31 Soy fuerte y capaz.

32 Me encanta descubrir de lo que mi cuerpo es capaz.

33 Mi movimiento tiene energía y elegancia.

34 Disfruto sentir mis músculos activos.

35 Avanzar físicamente me llena de orgullo.

36 Me resulta natural buscar actividades que disfruto.

37 Mi constancia es admirable.

38 Cada movimiento que elijo cuenta a mi favor.

39 Mi fuerza se desarrolla a mi ritmo.

40 Me siento poderosa en mi propio cuerpo.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 04 / 10

Salud y bienestar

Belleza y cuidado personal
A F I R M A C I O N E S  0 4 1 – 0 5 0

41 Yo soy naturalmente hermosa.

42 Me veo fabulosa en mis propios términos.

43 Mi imagen refleja el cariño que me tengo.

44 Me encanta arreglarme para mí.

45 Mi piel merece cuidados delicados.

46 Mi cabello expresa mi personalidad.

47 Tengo una presencia fresca y radiante.

48 Me permito invertir tiempo en mi bienestar.

49 Me siento atractiva en todas mis etapas.

50 Mi belleza no necesita comparaciones.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 04 / 10

Salud y bienestar

Alimentación y disfrute
A F I R M A C I O N E S  0 5 1 – 0 6 0

51 Merezco alimentos deliciosos y nutritivos.

52 Nutrirme es una forma de consentirme.

53 Mi relación con la comida puede ser placentera.

54 Disfruto descubrir sabores que me hacen bien.

55 Puedo alimentarme con abundancia y equilibrio.

56 Escucho mis necesidades con confianza.

57 La satisfacción también forma parte de comer bien.

58 Mi mesa está llena de opciones que disfruto.

59 Soy capaz de crear hábitos alimentarios agradables.

60 Cuidarme puede sentirse fácil y natural.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 04 / 10

Salud y bienestar

Bienestar emocional
A F I R M A C I O N E S  0 6 1 – 0 7 0

61 Mi paz interior vale muchísimo.

62 Tengo derecho a sentirme tranquila.

63 Soy capaz de atravesar mis emociones con fortaleza.

64 Mi bienestar emocional merece atención prioritaria.

65 La serenidad forma parte de mi identidad.

66 Me permito buscar apoyo cuando lo necesito.

67 Mis emociones no disminuyen mi poder personal.

68 Tengo recursos valiosos para cuidarme.

69 Me rodeo de ambientes que me aportan calma.

70 Mi tranquilidad es algo que elijo proteger.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 04 / 10

Salud y bienestar

Confianza en mis procesos
A F I R M A C I O N E S  0 7 1 – 0 8 0

71 Mi cuerpo merece paciencia y buenos cuidados.

72 Soy una excelente aliada de mi bienestar.

73 Puedo tomar decisiones informadas sobre mi salud.

74 Confío en mi capacidad de pedir orientación profesional.

75 Me siento segura haciendo preguntas importantes.

76 Mis avances merecen celebración.

77 No necesito apresurar mis procesos.

78 Mi bienestar mejora con atención constante.

79 Cada pequeña elección saludable tiene valor.

80 Me trato con respeto en cualquier circunstancia.

R E N A C E  C O N  A U R A L I S 08 de 10 046



R E N A C E  C O N  A U R A L I S 04 / 10

Salud y bienestar

Un estilo de vida precioso
A F I R M A C I O N E S  0 8 1 – 0 9 0

81 Mi vida tiene espacio para sentirme fantástica.

82 Mis rutinas se adaptan a mis necesidades reales.

83 Encuentro placer en el equilibrio.

84 Tengo tiempo para hábitos que me entusiasman.

85 Mi bienestar cabe dentro de mi vida cotidiana.

86 Me organizo para disfrutar lo que me hace bien.

87 Soy constante sin perder la flexibilidad.

88 Mi día contiene momentos de auténtico descanso.

89 Me encanta vivir en sintonía con mi cuerpo.

90 El cuidado personal es parte de mi identidad.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 04 / 10

Salud y bienestar

Yo soy bienestar
A F I R M A C I O N E S  0 9 1 – 1 0 0

91 Yo soy vitalidad y presencia.

92 Yo soy belleza sin esfuerzo.

93 Yo soy fortaleza y suavidad a la vez.

94 Yo soy una mujer que se cuida con amor.

95 Yo soy digna de comodidad y descanso.

96 Yo soy energía para mis proyectos.

97 Yo soy confianza en mi propio cuerpo.

98 Yo soy merecedora de buenos cuidados.

99 Yo soy equilibrio en movimiento.

100 Yo soy una vida que merece disfrutarse.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S

05
C A P Í T U L O  ·  1 0  M O M E N T O S

Trabajo y propósito

Mi talento abre puertas extraordinarias.

Yo no espero una oportunidad ideal: llevo mi excelencia a
donde voy.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 05 / 10

Trabajo y propósito

La mejor en lo que hago
A F I R M A C I O N E S  0 0 1 – 0 1 0

01 Yo soy excepcional en mi trabajo.

02 Yo soy la mejor en todo lo que hago.

03 Mi desempeño supera las expectativas.

04 Mis habilidades son altamente valoradas.

05 Tengo una mente brillante para los negocios.

06 Siempre encuentro una manera inteligente de resolver.

07 Mis resultados hablan por mí.

08 Mi talento me distingue en cualquier equipo.

09 Soy una profesional extraordinaria.

10 Todo lo que creo refleja excelencia.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 05 / 10

Trabajo y propósito

Reconocimiento y prestigio
A F I R M A C I O N E S  0 1 1 – 0 2 0

11 Soy reconocida por mi gran capacidad.

12 Mi nombre se asocia con calidad.

13 Las personas recomiendan mi trabajo con entusiasmo.

14 Mi reputación profesional crece constantemente.

15 Recibo elogios sinceros por mis resultados.

16 Mi esfuerzo encuentra reconocimiento oportuno.

17 Soy una referente en lo que hago.

18 Mi criterio es buscado y respetado.

19 Mi presencia eleva el nivel de cualquier proyecto.

20 Mi trayectoria inspira confianza inmediata.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 05 / 10

Trabajo y propósito

Oportunidades que llegan
A F I R M A C I O N E S  0 2 1 – 0 3 0

21 Las mejores oportunidades profesionales me encuentran.

22 Me llegan propuestas que superan mis expectativas.

23 Las puertas correctas se abren para mí.

24 Siempre aparecen proyectos interesantes en mi camino.

25 Me eligen para trabajos que me entusiasman.

26 Las conexiones valiosas llegan con naturalidad.

27 Mi carrera está llena de posibilidades.

28 Recibo invitaciones que impulsan mi crecimiento.

29 Mis talentos encuentran los lugares ideales para brillar.

30 Cada nueva etapa trae oportunidades mejores.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 05 / 10

Trabajo y propósito

Liderazgo natural
A F I R M A C I O N E S  0 3 1 – 0 4 0

31 Yo soy una líder extraordinaria.

32 Las personas confían en mi visión.

33 Tomo decisiones con seguridad y precisión.

34 Tengo autoridad sin perder mi calidez.

35 Sé inspirar a otros con mi ejemplo.

36 Mi liderazgo genera entusiasmo y resultados.

37 Me expreso con claridad en cualquier reunión.

38 Soy excelente construyendo equipos fuertes.

39 Mi manera de dirigir es respetada.

40 Los desafíos despiertan mi mejor versión.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 05 / 10

Trabajo y propósito

Emprendimiento magnético
A F I R M A C I O N E S  0 4 1 – 0 5 0

41 Mis negocios atraen clientes ideales.

42 Mis productos generan entusiasmo auténtico.

43 Vender lo que creo resulta natural para mí.

44 Mi marca tiene una personalidad irresistible.

45 Soy una emprendedora visionaria.

46 Mis ideas comerciales se convierten en oportunidades.

47 Cada lanzamiento fortalece mi proyecto.

48 Mi creatividad transforma necesidades en soluciones.

49 Mis clientes disfrutan recomendarme.

50 Construyo negocios hermosos y rentables.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 05 / 10

Trabajo y propósito

Clientes y ventas
A F I R M A C I O N E S  0 5 1 – 0 6 0

51 Los compradores adecuados llegan a mí con facilidad.

52 Mis servicios son buscados por su calidad.

53 Atraigo clientes que valoran lo que ofrezco.

54 Mis ventas reflejan el valor de mi trabajo.

55 Siempre hay personas interesadas en mis propuestas.

56 Mis productos encuentran su público natural.

57 Recibo mensajes de clientes satisfechos.

58 La confianza en mi marca crece cada día.

59 Me encanta cerrar ventas que benefician a todos.

60 Los buenos resultados comerciales forman parte de mi
historia.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 05 / 10

Trabajo y propósito

Productividad brillante
A F I R M A C I O N E S  0 6 1 – 0 7 0

61 Me concentro con facilidad en lo importante.

62 Mi tiempo de trabajo rinde muchísimo.

63 Tengo ideas geniales en los momentos oportunos.

64 Organizar mis prioridades me resulta sencillo.

65 Soy eficiente sin vivir agotada.

66 Hago avanzar mis proyectos con decisión.

67 Termino tareas con una satisfacción enorme.

68 Mi creatividad y mi disciplina trabajan juntas.

69 Mi capacidad de ejecución es impresionante.

70 Disfruto ver cómo mis planes cobran forma.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 05 / 10

Trabajo y propósito

Éxito bien remunerado
A F I R M A C I O N E S  0 7 1 – 0 8 0

71 Mi trabajo merece una excelente remuneración.

72 Recibo ingresos acordes con mi talento.

73 Las buenas oportunidades pagan muy bien.

74 Mi experiencia tiene un valor económico creciente.

75 Me pagan con gusto por lo que sé hacer.

76 Disfruto prosperar gracias a mis habilidades.

77 Las negociaciones favorables son naturales para mí.

78 Mi excelencia atrae compensaciones extraordinarias.

79 Cobrar bien es parte de mi identidad profesional.

80 Mi éxito económico acompaña mi crecimiento laboral.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 05 / 10

Trabajo y propósito

Propósito y expansión
A F I R M A C I O N E S  0 8 1 – 0 9 0

81 Me encanta dedicarme a algo significativo.

82 Mis proyectos expresan lo mejor de mí.

83 Mi creatividad tiene un propósito valioso.

84 Me siento orgullosa de lo que aporto al mundo.

85 Tengo permiso para desear grandes metas.

86 Mi curiosidad me abre caminos fascinantes.

87 Soy capaz de transformar una visión en realidad.

88 Trabajo desde la confianza en mi talento.

89 Mi propósito se expande conmigo.

90 El futuro profesional que imagino me entusiasma.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 05 / 10

Trabajo y propósito

Éxito: YO SOY
A F I R M A C I O N E S  0 9 1 – 1 0 0

91 Yo soy éxito profesional.

92 Yo soy talento extraordinario.

93 Yo soy una empresaria magnética.

94 Yo soy una creadora de oportunidades.

95 Yo soy excelente negociando.

96 Yo soy la elección ideal para mis clientes.

97 Yo soy inspiración y liderazgo.

98 Yo soy una profesional muy bien valorada.

99 Yo soy una mujer hecha para destacar.

100 Yo soy capaz de alcanzar metas increíbles.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S

06
C A P Í T U L O  ·  1 0  M O M E N T O S

Dinero y abundancia

La abundancia es mi estado natural.

El dinero no es un premio lejano: me permito vivir desde
una identidad próspera.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 06 / 10

Dinero y abundancia

Mi identidad millonaria
A F I R M A C I O N E S  0 0 1 – 0 1 0

01 La abundancia es mi estado natural.

02 Yo soy una mujer inmensamente próspera.

03 Yo soy un imán para el dinero.

04 La riqueza tiene espacio en mi vida.

05 Me resulta natural vivir con holgura.

06 Mis posibilidades económicas son enormes.

07 Soy una persona que sabe generar abundancia.

08 El bienestar financiero me queda perfecto.

09 Yo soy digna de recibir cantidades extraordinarias.

10 La prosperidad forma parte de mi identidad.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 06 / 10

Dinero y abundancia

Dinero fácil de recibir
A F I R M A C I O N E S  0 1 1 – 0 2 0

11 El dinero llega a mí de manera fácil y rápida.

12 Recibo dinero por vías maravillosas y legítimas.

13 Las oportunidades de ingreso me encuentran.

14 Siempre aparecen nuevas maneras de ganar bien.

15 Recibir buenas noticias económicas es habitual para mí.

16 El dinero circula hacia mi vida constantemente.

17 Me encanta recibir pagos inesperados.

18 Mis ingresos encuentran formas de multiplicarse.

19 Cobrar lo que merezco me resulta natural.

20 Los abonos en mi cuenta son motivo de alegría.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 06 / 10

Dinero y abundancia

Cuentas siempre cubiertas
A F I R M A C I O N E S  0 2 1 – 0 3 0

21 Siempre tengo dinero para pagar mis cuentas.

22 Mis compromisos financieros están bajo control.

23 Pagar mis gastos me resulta cada vez más sencillo.

24 Tengo recursos para lo importante y para disfrutar.

25 Las fechas de pago me encuentran preparada.

26 Mi tranquilidad financiera crece todos los meses.

27 Disfruto saber que tengo mis necesidades cubiertas.

28 Puedo organizar mis gastos con claridad.

29 Siempre encuentro soluciones responsables para mis
obligaciones.

30 Mi dinero sostiene una vida cómoda y bonita.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 06 / 10

Dinero y abundancia

Ingresos en expansión
A F I R M A C I O N E S  0 3 1 – 0 4 0

31 Mis ingresos crecen de forma extraordinaria.

32 Cada mes descubro nuevas fuentes de dinero.

33 Mis habilidades se convierten en ingresos excelentes.

34 Vendo productos que la gente disfruta comprar.

35 Recibo pagos por trabajos que amo realizar.

36 Mis proyectos producen resultados cada vez mejores.

37 Las ventas exitosas son familiares para mí.

38 El dinero recompensa el valor que aporto.

39 Mi capacidad de facturar sigue expandiéndose.

40 Estoy construyendo una economía llena de posibilidades.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 06 / 10

Dinero y abundancia

Riqueza que permanece
A F I R M A C I O N E S  0 4 1 – 0 5 0

41 Soy excelente conservando y administrando dinero.

42 Mis ahorros crecen con constancia.

43 Tengo una relación inteligente con mis recursos.

44 Me resulta sencillo reservar dinero para el futuro.

45 Mi patrimonio refleja decisiones conscientes.

46 La estabilidad económica se convierte en mi costumbre.

47 Me encanta ver crecer mis reservas.

48 Soy capaz de proteger lo que gano.

49 Mi dinero tiene destinos que apoyan mis sueños.

50 La riqueza que construyo tiene raíces firmes.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 06 / 10

Dinero y abundancia

Lujo y disfrute
A F I R M A C I O N E S  0 5 1 – 0 6 0

51 Merezco una vida rodeada de cosas hermosas.

52 Puedo darme gustos sin sentir culpa.

53 Me encanta consentirme con experiencias especiales.

54 La comodidad es parte de mi nueva normalidad.

55 Disfruto elegir calidad para mi vida.

56 Tengo permiso para vivir con elegancia.

57 Mi bienestar incluye placer y belleza.

58 Viajar y disfrutar son posibilidades reales para mí.

59 Me acostumbro a acceder a lo que me encanta.

60 La abundancia también se expresa en mi disfrute.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 06 / 10

Dinero y abundancia

Recibir sin perseguir
A F I R M A C I O N E S  0 6 1 – 0 7 0

61 Recibir es natural para mí.

62 No necesito agotarme para reconocer mi valor
económico.

63 El dinero no define mi dignidad personal.

64 Soy receptiva a oportunidades inesperadas.

65 Me pagan justamente y con puntualidad.

66 Disfruto aceptar regalos con gratitud.

67 Las personas valoran mis productos y servicios.

68 Me siento cómoda hablando de dinero.

69 Puedo ganar bien haciendo un trabajo excelente.

70 La prosperidad no requiere que me haga pequeña.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 06 / 10

Dinero y abundancia

Deudas y libertad financiera
A F I R M A C I O N E S  0 7 1 – 0 8 0

71 Estoy creando una relación más libre con el dinero.

72 Tengo capacidad para ordenar mis compromisos.

73 Cada decisión financiera inteligente me fortalece.

74 Mi claridad económica es cada vez mayor.

75 Cuento con recursos y estrategias para avanzar.

76 Puedo renegociar, planificar y encontrar alternativas.

77 Mis decisiones económicas están guiadas por la confianza.

78 La libertad financiera es una meta que me inspira.

79 Soy capaz de construir estabilidad paso a paso.

80 Mi situación actual no determina mi potencial
económico.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 06 / 10

Dinero y abundancia

Negocios prósperos
A F I R M A C I O N E S  0 8 1 – 0 9 0

81 Mis negocios atraen compradores satisfechos.

82 Mi creatividad tiene un excelente valor comercial.

83 Cada producto encuentra personas que lo aprecian.

84 Me llegan clientes dispuestos a invertir en calidad.

85 Mi emprendimiento se vuelve más rentable.

86 Las ventas llegan con una constancia maravillosa.

87 Mi visión empresarial crea oportunidades reales.

88 Mi marca inspira confianza y deseo de comprar.

89 Tengo facilidad para identificar negocios prometedores.

90 La abundancia y mi trabajo hacen un gran equipo.
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R E N A C E  C O N  A U R A L I S 06 / 10

Dinero y abundancia

Dinero: YO SOY
A F I R M A C I O N E S  0 9 1 – 1 0 0

91 Yo soy riqueza en expansión.

92 Yo soy abundancia sin límites imaginarios.

93 Yo soy una mujer que recibe mucho dinero.

94 Yo soy merecedora de prosperidad.

95 Yo soy seguridad financiera.

96 Yo soy excelente administrando mis ingresos.

97 Yo soy un imán para oportunidades lucrativas.

98 Yo soy capaz de construir un gran patrimonio.

99 Yo soy una persona que vive con holgura.

100 Yo soy abundancia, y se nota en mi vida.
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07
C A P Í T U L O  ·  1 0  M O M E N T O S

Amistades y vínculos

Mi presencia es un regalo para los demás.

Soy querida, buscada, apreciada y rodeada de vínculos que
me entusiasman.
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Amistades y vínculos

Soy querida por todos lados
A F I R M A C I O N E S  0 0 1 – 0 1 0

01 Las personas me aman.

02 Soy una amiga absolutamente encantadora.

03 Mi presencia alegra a quienes me rodean.

04 Es fácil conectar conmigo.

05 Hago que las personas se sientan bienvenidas.

06 Mi personalidad atrae relaciones maravillosas.

07 Soy una compañía muy deseada.

08 Me aprecian exactamente por quien soy.

09 Mi energía inspira cercanía y confianza.

10 Soy una persona con quien todos disfrutan conversar.
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Amistades y vínculos

Magnetismo social
A F I R M A C I O N E S  0 1 1 – 0 2 0

11 Entro a un lugar y mi presencia se nota.

12 Mi carisma abre conversaciones naturalmente.

13 Soy magnética en cualquier reunión.

14 Conocer gente nueva me resulta divertido.

15 Mi personalidad despierta curiosidad genuina.

16 Dejo recuerdos bonitos en cada encuentro.

17 Las personas disfrutan escuchar mis historias.

18 Tengo un don especial para conectar.

19 Mi energía social es luminosa.

20 Atraigo amistades con una facilidad increíble.
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Amistades y vínculos

Ser buscada y recordada
A F I R M A C I O N E S  0 2 1 – 0 3 0

21 Mis amistades piensan en mí con cariño.

22 Me invitan a planes que me encantan.

23 Recibo mensajes de personas que quieren verme.

24 Mi compañía se extraña cuando no estoy.

25 Me incluyen en celebraciones y momentos especiales.

26 Soy la persona a quien llaman para compartir buenas
noticias.

27 Mis amigos disfrutan organizar encuentros conmigo.

28 Mi nombre provoca sonrisas.

29 Me recuerdan por mi autenticidad y buen humor.

30 Siempre hay alguien feliz de volver a verme.
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Amistades y vínculos

Amistades extraordinarias
A F I R M A C I O N E S  0 3 1 – 0 4 0

31 Tengo amistades de una calidad maravillosa.

32 Me rodean personas generosas y leales.

33 Mis amigos celebran mis logros.

34 Las conexiones profundas llegan con naturalidad.

35 Disfruto relaciones llenas de confianza.

36 Atraigo personas que comparten mis valores.

37 Mi círculo cercano es una fuente de alegría.

38 Tengo amistades que inspiran mi crecimiento.

39 Los vínculos auténticos permanecen en mi vida.

40 Soy parte de relaciones que enriquecen mis días.
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Amistades y vínculos

Reciprocidad y detalles
A F I R M A C I O N E S  0 4 1 – 0 5 0

41 Soy querida con hechos, no solo palabras.

42 Mis amistades recuerdan mis gustos.

43 Me sorprenden con gestos lindos.

44 Mis amigos también toman la iniciativa.

45 Recibo apoyo espontáneo y sincero.

46 Mis seres queridos disfrutan consentirme.

47 El afecto vuelve a mí de maneras preciosas.

48 Las personas se acuerdan de mis fechas importantes.

49 Mis vínculos son equilibrados y generosos.

50 Me siento celebrada dentro de mi círculo.
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Amistades y vínculos

Conversaciones brillantes
A F I R M A C I O N E S  0 5 1 – 0 6 0

51 Tengo conversaciones fascinantes.

52 Mi sentido del humor conquista amistades.

53 Las personas valoran mis ideas.

54 Me expreso con soltura y claridad.

55 Soy una gran conversadora y una gran oyente.

56 Mi manera de comunicarme resulta inolvidable.

57 Las charlas conmigo se pasan volando.

58 Me siento cómoda mostrando mi personalidad.

59 Tengo facilidad para encontrar temas en común.

60 Mi autenticidad hace que la conversación fluya.
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Amistades y vínculos

Pertenecer sin cambiar
A F I R M A C I O N E S  0 6 1 – 0 7 0

61 Pertenezco sin tener que fingir.

62 Mi singularidad atrae a la gente correcta.

63 Soy querida incluso cuando pienso diferente.

64 No tengo que complacer a todos para brillar.

65 Mi manera de ser tiene su propio magnetismo.

66 Soy suficiente para crear vínculos genuinos.

67 Me rodeo de quienes disfrutan mi autenticidad.

68 Puedo ser selectiva sin sentirme sola.

69 Siempre hay espacio para mí entre buenas personas.

70 Mi identidad se fortalece en compañía.
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Amistades y vínculos

Redes y oportunidades
A F I R M A C I O N E S  0 7 1 – 0 8 0

71 Conozco personas que enriquecen mi mundo.

72 Mis relaciones crean oportunidades maravillosas.

73 Recibo recomendaciones con entusiasmo.

74 Hago contactos valiosos de manera natural.

75 Me conecto con gente inspiradora.

76 Mis amistades abren puertas a nuevas experiencias.

77 La colaboración llega con facilidad.

78 Mi red de apoyo continúa creciendo.

79 Soy una presencia apreciada en distintas comunidades.

80 Las coincidencias sociales me favorecen.
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Amistades y vínculos

Momentos inolvidables
A F I R M A C I O N E S  0 8 1 – 0 9 0

81 Mi vida social está llena de risas.

82 Disfruto invitaciones inesperadas.

83 Las salidas con amigos se convierten en recuerdos
preciosos.

84 Mi calendario tiene planes que me ilusionan.

85 Comparto experiencias hermosas con personas especiales.

86 Soy parte de celebraciones llenas de alegría.

87 El entusiasmo acompaña mis encuentros.

88 Vivo aventuras divertidas con mis amistades.

89 Las conversaciones espontáneas me regalan días
memorables.

90 Mi vida está llena de buena compañía.
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Amistades y vínculos

Vínculos: YO SOY
A F I R M A C I O N E S  0 9 1 – 1 0 0

91 Yo soy adorada por mis amistades.

92 Yo soy una presencia fascinante.

93 Yo soy una amiga valiosa y elegida.

94 Yo soy un imán para gente maravillosa.

95 Yo soy la compañía ideal para planes increíbles.

96 Yo soy carisma y conexión auténtica.

97 Yo soy digna de lealtad y cariño.

98 Yo soy una persona muy bien recibida.

99 Yo soy el tipo de amiga que deja huella.

100 Yo soy profundamente querida en mis círculos.
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08
C A P Í T U L O  ·  1 0  M O M E N T O S

Seguridad y
confianza interior

Mi certeza es más grande que cualquier duda.

La confianza no se mendiga: es la forma en que decido
reconocerme.
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Seguridad y confianza interior

Confianza de reina
A F I R M A C I O N E S  0 0 1 – 0 1 0

01 Yo soy absolutamente segura de mí.

02 Mi confianza se nota desde que llego.

03 Sé exactamente cuánto valgo.

04 Puedo ocupar cualquier espacio con naturalidad.

05 Estoy cómoda siendo el centro de atención.

06 Mi postura expresa seguridad y elegancia.

07 Me siento poderosa al tomar decisiones.

08 Mi criterio es firme y confiable.

09 Soy dueña de mi propia aprobación.

10 Mi presencia transmite autoridad tranquila.
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Seguridad y confianza interior

Decidir con certeza
A F I R M A C I O N E S  0 1 1 – 0 2 0

11 Tomo decisiones con claridad.

12 Confío en mi capacidad para elegir bien.

13 No necesito consultar cada movimiento de mi vida.

14 Me entusiasma hacerme cargo de mis elecciones.

15 Mi intuición es una aliada valiosa.

16 Sé evaluar oportunidades con inteligencia.

17 Mis decisiones reflejan mis mejores intereses.

18 Puedo rectificar sin perder seguridad.

19 Soy capaz de elegir con serenidad.

20 Me resulta natural liderar mi propio camino.
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Seguridad y confianza interior

Mi opinión importa
A F I R M A C I O N E S  0 2 1 – 0 3 0

21 Tengo derecho a expresar ideas grandes.

22 Lo que pienso tiene valor.

23 Mi perspectiva enriquece cualquier conversación.

24 Puedo disentir sin poner en duda mi valía.

25 No necesito aprobación unánime para estar tranquila.

26 Mis ideas merecen ser consideradas.

27 Mi voz no compite: aporta.

28 Defiendo mis puntos con elegancia.

29 Soy libre de tener preferencias muy claras.

30 La opinión ajena no define mi identidad.
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Seguridad y confianza interior

Poder ante los desafíos
A F I R M A C I O N E S  0 3 1 – 0 4 0

31 Los desafíos despiertan mi ingenio.

32 Soy una mujer inmensamente capaz.

33 Encuentro alternativas donde otros solo ven obstáculos.

34 Tengo fortaleza para aprender de lo inesperado.

35 Mis recursos personales son abundantes.

36 Me adapto sin perder mi esencia.

37 He desarrollado una resistencia admirable.

38 Puedo atravesar etapas difíciles con apoyo y criterio.

39 Soy más grande que una circunstancia puntual.

40 Mi valentía aparece cuando la necesito.
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Seguridad y confianza interior

Seguridad en sociedad
A F I R M A C I O N E S  0 4 1 – 0 5 0

41 Me siento cómoda entrando a lugares nuevos.

42 Conozco mi valor frente a cualquier persona.

43 Mi presencia merece respeto.

44 Me muevo con confianza en reuniones importantes.

45 Es natural que me presenten con entusiasmo.

46 No me intimidan los títulos ajenos.

47 Soy capaz de sostener una conversación desafiante.

48 Mi personalidad brilla en entornos nuevos.

49 Tengo una manera elegante de hacerme notar.

50 Me siento a la altura de las mejores oportunidades.
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Seguridad y confianza interior

Liberarme de la duda
A F I R M A C I O N E S  0 5 1 – 0 6 0

51 La duda no gobierna mi identidad.

52 Me permito avanzar sin saberlo todo.

53 La incertidumbre no elimina mis capacidades.

54 Mi confianza no depende de un día perfecto.

55 Soy firme incluso cuando estoy aprendiendo.

56 Puedo escuchar mis inquietudes sin entregarles el mando.

57 Mis posibilidades son mayores que mis temores.

58 Elijo interpretar mi crecimiento con generosidad.

59 Me siento segura siendo una persona en evolución.

60 Lo nuevo también puede favorecerme.
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Seguridad y confianza interior

Mi fuerza interior
A F I R M A C I O N E S  0 6 1 – 0 7 0

61 Tengo un centro al que puedo volver.

62 Mi paz es profundamente valiosa.

63 Soy capaz de sostenerme con respeto.

64 Mi seguridad nace de conocerme.

65 Mi bienestar interno es una prioridad.

66 No necesito demostrar dureza para ser fuerte.

67 Soy poderosa y sensible al mismo tiempo.

68 Me acompaño con una lealtad extraordinaria.

69 Mi serenidad impresiona tanto como mi fuerza.

70 Me siento orgullosa de mi firmeza interior.
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Seguridad y confianza interior

Merezco destacar
A F I R M A C I O N E S  0 7 1 – 0 8 0

71 Soy digna de los espacios más importantes.

72 No minimizo mis logros.

73 Me permito ser visible y admirada.

74 Mi capacidad merece reconocimiento.

75 Estoy preparada para ocupar posiciones de liderazgo.

76 Las grandes oportunidades también son para mí.

77 Mi talento es digno de escenarios enormes.

78 Me queda perfecto ser protagonista de mi vida.

79 Puedo celebrar mi éxito abiertamente.

80 No nací para pasar desapercibida.
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Seguridad y confianza interior

Elegir mi realidad
A F I R M A C I O N E S  0 8 1 – 0 9 0

81 En mi realidad, mi voz tiene la última palabra sobre mí.

82 Soy la autoridad sobre mi propio autoconcepto.

83 Mis deseos merecen espacio y atención.

84 No cedo mi paz a interpretaciones ajenas.

85 Me reconozco como autora de mis decisiones.

86 Yo defino mis estándares personales.

87 Elijo la identidad desde la que quiero vivir.

88 Mi mundo interior es territorio de mi soberanía.

89 No espero permiso para asumir mi grandeza.

90 Mi certeza se fortalece con cada elección consciente.
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Seguridad y confianza interior

Poder: YO SOY
A F I R M A C I O N E S  0 9 1 – 1 0 0

91 Yo soy seguridad absoluta.

92 Yo soy una mujer imparable.

93 Yo soy confianza natural.

94 Yo soy valentía y carácter.

95 Yo soy la autoridad en mi vida.

96 Yo soy una persona que sabe lo que quiere.

97 Yo soy firmeza sin esfuerzo.

98 Yo soy poderosa ante cualquier escenario.

99 Yo soy excelencia y determinación.

100 Yo soy mi propia certeza.
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09
C A P Í T U L O  ·  1 0  M O M E N T O S

Límites y
merecimiento

Lo mejor de la vida también es para mí.

Mi valor es incuestionable. Mi energía, mis decisiones y mis
límites son sagrados.
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Límites y merecimiento

Yo soy el premio
A F I R M A C I O N E S  0 0 1 – 0 1 0

01 Yo soy el premio, no la candidata.

02 Mi presencia tiene un valor inmenso.

03 Quien comparte mi vida recibe algo extraordinario.

04 Soy demasiado valiosa para aceptar migajas.

05 No necesito demostrar que merezco lo mejor.

06 Mi autoestima es mi punto de partida.

07 Soy un lujo emocional en la vida correcta.

08 Mi tiempo es uno de mis tesoros más grandes.

09 Me permito esperar un trato excelente.

10 Soy una persona que merece admiración y respeto.
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Límites y merecimiento

Mis estándares son altos
A F I R M A C I O N E S  0 1 1 – 0 2 0

11 Mis estándares elevan la calidad de mi vida.

12 Elijo vínculos que reconocen mi valor.

13 La reciprocidad es un requisito, no un premio.

14 Estoy acostumbrada a recibir consideración.

15 Me rodean personas que honran mis decisiones.

16 Mis expectativas pueden ser ambiciosas y claras.

17 Lo extraordinario no me intimida.

18 Sé distinguir una oportunidad de una distracción.

19 Mis elecciones están a la altura de mis deseos.

20 Mi bienestar no es negociable.
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Límites y merecimiento

Decir no es poder
A F I R M A C I O N E S  0 2 1 – 0 3 0

21 Digo no con serenidad y firmeza.

22 Un límite claro me hace sentir poderosa.

23 Mi negativa es una respuesta completa.

24 Puedo cambiar de opinión cuando lo necesito.

25 No debo acceso ilimitado a mi tiempo.

26 Me siento cómoda protegiendo mi energía.

27 Mi tranquilidad no requiere justificar cada decisión.

28 Mis límites se expresan con elegancia.

29 Tengo derecho a elegir dónde participo.

30 Soy libre de retirarme de lo que no me conviene.
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Límites y merecimiento

Recibir trato de reina
A F I R M A C I O N E S  0 3 1 – 0 4 0

31 Me tratan con la consideración que merezco.

32 Soy una mujer digna de atenciones exquisitas.

33 Las personas disfrutan hacerme sentir especial.

34 Recibo detalles pensados para mí.

35 Me hablan con cariño y respeto.

36 Mis preferencias son tomadas en cuenta.

37 Me siento bienvenida en los espacios que elijo.

38 Mi comodidad importa a quienes me quieren.

39 Recibo gestos maravillosos sin tener que mendigarlos.

40 Ser bien tratada es mi nueva normalidad.
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Límites y merecimiento

Merecimiento absoluto
A F I R M A C I O N E S  0 4 1 – 0 5 0

41 Merezco oportunidades extraordinarias.

42 Merezco una vida cómoda y hermosa.

43 Merezco sentirme elegida.

44 Merezco relaciones que me entusiasmen.

45 Merezco reconocimiento por mis talentos.

46 Merezco dinero suficiente y abundante.

47 Merezco descanso, placer y alegría.

48 Merezco proyectos que me hagan brillar.

49 Merezco disfrutar de lo que construyo.

50 Merezco lo mejor sin pedir disculpas.
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Límites y merecimiento

Atención que vale oro
A F I R M A C I O N E S  0 5 1 – 0 6 0

51 Mi atención es selectiva y poderosa.

52 No regalo mi energía a lo que me desgasta.

53 Las personas valoran mi disponibilidad.

54 Mi compañía se aprecia y se cuida.

55 Elijo dedicar tiempo a lo que me inspira.

56 Mi silencio puede ser una decisión sabia.

57 No tengo que contestar de inmediato.

58 Soy dueña de mi agenda personal.

59 Me siento libre de priorizarme.

60 La paz que cultivo merece protección.
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Límites y merecimiento

Soy imposible de reemplazar
A F I R M A C I O N E S  0 6 1 – 0 7 0

61 Nadie puede replicar mi esencia.

62 Mi singularidad es incomparable.

63 Dejo una impresión que permanece.

64 No compito con otras personas por existir.

65 Mi valor no disminuye por una elección ajena.

66 Soy una experiencia humana irrepetible.

67 Mi autenticidad me hace especial.

68 Las personas correctas reconocen lo extraordinaria que
soy.

69 No necesito imitar a nadie para destacar.

70 Mi presencia tiene una firma única.
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Límites y merecimiento

Elegir sin culpa
A F I R M A C I O N E S  0 7 1 – 0 8 0

71 Elijo lo que me hace bien.

72 Mi bienestar merece prioridad legítima.

73 No necesito cargar con expectativas ajenas.

74 Puedo cuidar a otros sin abandonarme.

75 Me siento libre de disfrutar mis logros.

76 Mis decisiones no requieren aprobación universal.

77 Tengo permiso para construir una vida distinta.

78 Soy capaz de negociar sin traicionarme.

79 Mi paz interior vale más que agradar a todos.

80 Me elijo con amor y determinación.
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Límites y merecimiento

Recibir con los brazos abiertos
A F I R M A C I O N E S  0 8 1 – 0 9 0

81 Recibir regalos me resulta natural.

82 Acepto cumplidos con una sonrisa.

83 Me dejo consentir sin incomodidad.

84 Disfruto que otros celebren mis victorias.

85 Tengo espacio para sorpresas extraordinarias.

86 No minimizo la generosidad que llega a mí.

87 Las oportunidades hermosas tienen mi permiso.

88 Me permito experimentar comodidad y abundancia.

89 Recibo reconocimiento sin restarme mérito.

90 Soy receptiva a todo lo bueno que merezco.

R E N A C E  C O N  A U R A L I S 09 de 10 102



R E N A C E  C O N  A U R A L I S 09 / 10

Límites y merecimiento

Merezco: YO SOY
A F I R M A C I O N E S  0 9 1 – 1 0 0

91 Yo soy prioridad en mi propia vida.

92 Yo soy una mujer de estándares extraordinarios.

93 Yo soy digna de admiración.

94 Yo soy alguien a quien se trata maravillosamente.

95 Yo soy selectiva con amor.

96 Yo soy una presencia que se valora.

97 Yo soy merecedora de grandes oportunidades.

98 Yo soy libertad para elegir.

99 Yo soy respeto hecho identidad.

100 Yo soy el premio más valioso de mi historia.
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10
C A P Í T U L O  ·  1 0  M O M E N T O S

Conciencia y
manifestación

Manifestar es fácil para mí.

YO SOY el estado que elijo habitar. Mi imaginación es una
puerta, no una súplica.
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Conciencia y manifestación

YO SOY la conciencia
A F I R M A C I O N E S  0 0 1 – 0 1 0

01 Yo soy la conciencia que observa mi historia.

02 Yo soy antes de cualquier etiqueta.

03 Yo soy la presencia detrás de mis pensamientos.

04 Mi identidad esencial no necesita pruebas externas.

05 Soy más amplia que las circunstancias presentes.

06 El Yo Soy es mi punto de partida.

07 Mi conciencia puede contemplar infinitas posibilidades.

08 Soy libre de reconocerme de una forma nueva.

09 Mi ser no depende de las apariencias del momento.

10 Yo soy la presencia desde la cual elijo.
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Conciencia y manifestación

Manifestar me resulta natural
A F I R M A C I O N E S  0 1 1 – 0 2 0

11 Manifestar es fácil para mí.

12 Me resulta natural asumir lo que deseo.

13 La Ley de Asunción es sencilla de comprender para mí.

14 Mi imaginación trabaja a mi favor.

15 Asumir una identidad nueva me entusiasma.

16 No necesito complicar lo que puede ser sencillo.

17 Mi estado interior es mi territorio de elección.

18 Se me hace fácil recordar quién decido ser.

19 La certeza se vuelve cada vez más familiar.

20 Manifestar forma parte de mi lenguaje espiritual.
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Conciencia y manifestación

Yo elijo el estado
A F I R M A C I O N E S  0 2 1 – 0 3 0

21 Yo decido qué identidad habitar.

22 Puedo asumir un estado sin esperar una señal.

23 El deseo cumplido es mi punto de contemplación.

24 Mi imaginación conoce la sensación de lograrlo.

25 Me identifico con la versión de mí que lo tiene.

26 Pienso desde mi deseo, no solamente sobre él.

27 La nueva historia comienza en mi reconocimiento.

28 Elijo estados que expanden mis posibilidades.

29 Soy capaz de descansar en una decisión interior.

30 Me resulta natural pensar como quien ya es.
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Conciencia y manifestación

Mi imaginación es poderosa
A F I R M A C I O N E S  0 3 1 – 0 4 0

31 Mi imaginación es un espacio inmenso de creación.

32 Visualizar una escena hermosa me resulta sencillo.

33 Mis imágenes internas pueden inspirarme
profundamente.

34 Soy excelente construyendo escenas imaginarias.

35 Disfruto visitar mentalmente la vida que deseo.

36 Mi mundo interior está lleno de posibilidades.

37 Imaginar desde la plenitud es natural para mí.

38 Mis diálogos internos pueden reflejar mi nueva identidad.

39 Me encanta sentir la emoción de mis deseos.

40 Tengo una imaginación extraordinariamente vívida.
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Conciencia y manifestación

El deseo cumplido
A F I R M A C I O N E S  0 4 1 – 0 5 0

41 Me reconozco como alguien que ya merece lo deseado.

42 La sensación de plenitud me queda perfecta.

43 Me acostumbro a imaginar desde el resultado elegido.

44 Mi nueva identidad se siente cada vez más conocida.

45 Descanso en la idea de que puedo vivir de otra forma.

46 Me permito disfrutar ahora la emoción de mis sueños.

47 Asumo mi valor antes de cualquier confirmación.

48 Mi certeza interior no necesita una cuenta regresiva.

49 Soy la versión de mí que se siente completa.

50 La plenitud no espera a que el exterior me aplauda.
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Conciencia y manifestación

El 3D no decide quién soy
A F I R M A C I O N E S  0 5 1 – 0 6 0

51 Lo que observo hoy no define mi identidad eterna.

52 Mi autoconcepto no está sometido a una circunstancia.

53 Puedo reconocer hechos sin renunciar a mis deseos.

54 El mundo visible no elige mi valor personal.

55 Tengo libertad para interpretar con mayor amplitud.

56 Una demora no invalida quién decido ser.

57 Mis ojos ven circunstancias; mi conciencia elige
significado.

58 No entrego mi identidad a una noticia pasajera.

59 Soy capaz de actuar con criterio y sostener mi visión.

60 Mis circunstancias actuales no son mi sentencia final.
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Conciencia y manifestación

Persistencia con certeza
A F I R M A C I O N E S  0 6 1 – 0 7 0

61 La constancia me resulta natural.

62 Vuelvo a mi identidad elegida con facilidad.

63 No necesito revisar señales a cada minuto.

64 Puedo sostener una visión sin desesperación.

65 Mi seguridad no depende de verificar resultados.

66 Me encanta recordar mis nuevas convicciones.

67 Persistir es regresar a quién decido ser.

68 Soy consistente con mis mejores creencias.

69 No persigo pruebas: cultivo certeza interior.

70 Mi atención regresa suavemente a lo que elijo.

R E N A C E  C O N  A U R A L I S 07 de 10 111



R E N A C E  C O N  A U R A L I S 10 / 10

Conciencia y manifestación

Soy autora de mi experiencia
A F I R M A C I O N E S  0 7 1 – 0 8 0

71 En mi realidad, yo mando y el resto obedece.

72 Mi mundo interior responde a la identidad que asumo.

73 Yo establezco las reglas de mi autoconcepto.

74 Soy la autoridad en la historia que cuento de mí.

75 Mi atención no obedece automáticamente al miedo.

76 Elijo con firmeza la versión de mí que quiero conocer.

77 Mi imaginación está a mi servicio.

78 No cedo mi poder de decidir a opiniones externas.

79 Mi vida es el escenario donde expreso mi identidad.

80 Yo doy la última palabra sobre quién elijo ser.
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Conciencia y manifestación

Rendición y poder interior
A F I R M A C I O N E S  0 8 1 – 0 9 0

81 Soltar el control me devuelve tranquilidad.

82 Puedo confiar sin perseguir cada detalle.

83 Mi paz es compatible con mis grandes deseos.

84 La rendición a Dios me permite descansar.

85 Soy sostenida por una fe que me inspira.

86 No necesito luchar para sentirme poderosa.

87 La confianza espiritual ocupa un lugar en mi vida.

88 Me abro a posibilidades que aún no imagino.

89 Mi identidad no depende del esfuerzo desesperado.

90 Me permito vivir desde la certeza y la paz.
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Conciencia y manifestación

YO SOY la nueva historia
A F I R M A C I O N E S  0 9 1 – 1 0 0

91 Yo soy la manifestación de mi identidad elegida.

92 Yo soy imaginación, conciencia y decisión.

93 Yo soy una persona para quien lo extraordinario es
natural.

94 Yo soy certeza sin necesidad de pruebas.

95 Yo soy la protagonista de mi nueva historia.

96 Yo soy la conciencia que se reconoce poderosa.

97 Yo soy digna de todo lo hermoso que imagino.

98 Yo soy el estado desde el que deseo vivir.

99 Yo soy la mujer que deja de perseguir y comienza a
asumir.

100 Yo soy. Y en esa afirmación comienza mi transformación.
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Eres la elección.
No estás aquí para rogar por una nueva

identidad. Estás aquí para elegirla y
habitarla.

YO SOY.
Declara quién eres. Sostén tu visión. Y recuerda: tu

valor comienza en ti.
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